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Mall for ansokan samverkansinsatser inom Samordningsférbundet

(Se @ven bilaga "Instruktioner for ansdkan samverkansinsatser inom samordningsférbundet”. Rubri-
ker med * har férklarande/stodjande text i bilagan.) Ansékan ska dven skickas in elektroniskt i Word-
format.

Insatsens namn
Studie av inférande av rehabiliteringskoordinator (REKO) vid Ortopedmottagningen vid
Akademiska sjukhuset

Insatsagare (*)

Organisation: Region Uppsala

Samverkansparter (*)

Organisation: Forsdkringskassan
Organisation:
Organisation:

Beskriv syftet med insatsen (*)

Det huvudsakliga syftet dr att kunna genomféra/slutféra en studie kring hur inférandet av en
rehabiliteringskoordinator pa sjukhusets ortopedmottagning har effekt pa sjukskrivning och
atergang i/pabdrjan av arbete eller studier for patienter som ar sjukskrivna.

Beskriv malen med insatsen (*)

Studien @mnar soka svar pa foljande fragestéliningar:

1. Vilken effekt har insatser fran en rehabiliteringskoordinator pa patienters sjukskrivning
(omfattning och langd)?

2. Vilken effekt har insatser fran en rehabiliteringskoordinator pa patienters dtergang i/pabdrjan
av arbete/studier?

3. Vilken effekt har insatser fran en rehabiliteringskoordinator pa patienters upplevda halsa?

Beskriv bakgrunden till/behovet av insatsen (*)

Kunskapen kring vilka insatser som ar effektiva for att stédja individer tillbaka till arbete/pabérjan
av arbete/studier &r begransad. Ett inférande av en rehabiliteringskoordinator kan vara ett sitt att
6ka sjukskrivna patienters mojligheter till att dtergé i/paborja arbete eller studier. Inom
primarvarden har rehabiliteringskoordinatorernas arbetssitt utvecklats och utviarderats men dess
funktion inom ortopedi har inte tidigare provats och effektutvirderats avseende minskad
sjukskrivning eller dtergdng till/pdbdrjan av arbete/studier. Region Uppsala gjorde darfor en
overenskommelse med Uppsala Universitet 2018 for att utvirdera effekten av inférandet av
rehabiliteringskoordinator vid Akademiska sjukhusets affektiva mottagning och
ortopedmottagning. Planen var att en rapport skulle vara klar till maj manad 2019. Rekrytering av
studiedeltagare har dragit ut pa tiden vilket har fatt till foljd att de medel som regionen avsatt for
andamadlet har tagit slut och for att kunna slutféra studien gérs denna ansdkan. Samarbetet med
Forsdkringskassan och de enskilda handldggarna ar en viktig del i rehabiliteringskoordinatorns
arbete och foljaktligen for interventionen. For Férsdkringskassan ar rehabiliteringskoordinatorn en
strategiskt viktig funktion for att underlatta atergang i arbete och snabbt komma igdng med
insatser innan sjukskrivningen blivit fér lang.

Planerad Insatstid

Planerat startdatum: 2019-07-01

Planerat slutdatum: 2021-06-30

Eventuellt slutdatum for intag av personer i insatsen: 2020-06-30

Beskriv malgrupp fér insatsen (*)
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Patienter vid Ortopedmottagningen som &r sjukskrivna till foljd av rygg-, fot- eller skulderbesvar
och som;

- Inte "tillfrisknat enlig plan” eller inte kan opereras och onskar en forlangning av sin sjukskrivning
- Alder 18-64 ar

Exklusionskriterier:

- Uppenbara medicinska komplikationer till operation sdsom sarinfektion, proteslossning, propp
eller liknande

- Samsjuklighet/omfattande somatiska besvar (somatiskt multisjuk)

- Hel sjukersattning

- Arbetslos

- Utomlanspatienter

Ange forvantat antal deltagare: 200 studiedeltagare och 200 kontroller

Beskriv metod/metoder ni kommer anvénda (*)

For att besvara studiens fragestiliningar genomfors en randomiserad kontrollerad studie
(randomized controlled trial, RCT) pd Ortopedmottagningen. Denna studiedesign ger mojlighet att
gbra jamforelser mellan interventions- och kontrollgrupp samt dra slutsatser av interventionen.
Avsikten ar att studera om interventionen har effekt pa sjukskrivningslangd/omfattning samt
dtergang i/paborjan av arbete/studier och om eventuella skillnader som uppkommer mellan de
bada grupperna beror pd interventionen. Detta studieupplagg kan minimera risken for
slumpmassiga och systematiska fel (bias). Samma personer studeras dver tid varfor studien
kommer vara longitudinell.

Rehabiliteringskoordinatorns uppdrag/interventionens innehall:

-Kartldgga deltagarens rehabiliteringsbehov.

-Bidra till en plan for 3tergéng i/pabérjan av arbete eller studier i dialog med lakare och andra
medverkande aktérer samt ansvara for att denna dokumenteras och uppdateras.

-Utgdra kontaktperson och ge individanpassat stdd till deltagarna genom koordinering och
coachning med fokus pa en varaktig arbetsatergang.

-Stodja deltagaren i kontakt med arbetsgivare/Arbetsformedling och identifiera eventuella behov
av anpassnhingar/arbetsuppgifter eller arbetslivsinriktad rehabilitering.

-Utgéra kontaktperson i externa kontakter med Forsdkringskassan, arbetsgivare,
foretagshalsovard, Arbetsformediing och kommun.

-Utgora ett stod till arbetsgivaren.

Beskriv metod for uppfoljning och utvirdering av malen (*)

| denna studie anvinds en baslinjemitning och direfter en matning vid 6 manader och ett ar efter
inklusions-/randomiseringstillfillet. Detta for att studera skiltnader i sjukskrivningsldngd och
omfattning och atergang i/paborjan av arbete eller studier fére och efter interventionen.

Data kommer att insamlas via enkéter, journal och register. Enkaterna i projektet kommer att
samla in information avseende demografi, sjdlvrapporterad hilsa, sjukskrivning och
arbetslivserfarenhet/-formaga som inte gar att fa fram via register eller journaler. | bifogad
forskningsplan finns de variabler som kommer att anvdndas i studien listade och vid vilka tillfallen
data for respektive variabel kommer att inhdamtas.

Rehabiliteringskoordinatorn anvander en intervjuguide och journalmall for att sakerstalla
jamstélldhet och jamlikhet i arbetet.

Data kommer att registreras i SUS.

Styrgrupp for projektet bestdr av forskningsansvariga, strateg pa regionkontoret, verksamhetschef,
samverkansansvarig Forsikringskassan, samverkanssamordnare Arbetsférmedlingen, professor i
rehabiliteringsmedicin, SKL-representant inom omradet forsakringsmedicin.

Beskriv hur ni tinker ta tillvara resultaten fran insatsen

Resultatet kommer anvindas i den kontinuerliga utvecklingen av rehabiliteringskoordinators-
funktionen dels p ortopedmottagningen, men dven for andra relevanta sjukskrivningsintensiva
verksamheter pa sjukhuset.
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Ange budget/finansiering (separat mall ska bifogas)
1233 000 kr

Har ansdkan diskuterats i lokal utvecklingsgrupp eller i den strategiska utvecklingsgruppen?

[ Nej

Hur och nédr har ansdkan diskuterats?

Ansékan har diskuterats med Asa Fichtel och Forsakringskassans samverkansansvariga.

Overenskommelse
(Texten under hela detta avsnitt skall sté kvar orérd)

Lagar och férordningar

Insatsdgarna ar verksamhetsansvariga och har det fulla ansvaret for att géallande lagar, forordningar,
foreskrifter och egna styrdokument, vilka pa nagot satt berér uppdraget enligt denna ansékan, féljs.
Atagandet inkluderar att folja tillampliga och gallande styrdokument inom férbundet.

Arbetsgivaransvar
Personal som arbetar i insatsen ar fortsatt anstédllda av berérd medlemsorganisation som ocksa har

kvar det fullstdndiga arbetsgivaransvaret.

Information fran insatsen

Vid ett beviljande av insatsen ska insatsen I6pande lamna information om sin verksamhet enligt de
sdtt som Samordningsférbundet meddelar. Framst handlar detta om redovisning i SUS (System fér
uppféljning av samverkan inom rehabiliteringsomradet) samt om olika rapporter om liget i och ut-
sikterna for insatsen enligt géllande rutiner f6r insatser. Viktiga forandringar i insatsen ska avvikelse-
rapporteras i sdrskild ordning.

Kostnader

De i beslut beviljade medlen utgdr ett maxbelopp, och grund for ersittning dr faktisk upparbetade
kostnader. Styrelsens beslut om finansiering av samverkansinsatser giller under férutsdttning att
forbundet beviljas medel fran medlemsorganisationerna framover.

Underskrifter

Infér behandling av Samordningsférbundet arbetsutskott/styrelse fér beslut skall samtliga parters
behoriga beslutsfattare ha skrivit under och stillt sig bakom ansdkan. | och med nedanstdende un-
derskrifter och ett darpa féljande positivt beslut fran Samordningsférbundets styrelse s& har ett
atagande fran insatsdgarna, bade gentemot varandra och mot Samordningsférbundet, att uppfylla
denna plan inom de beskrivna ramarna éverenskommits.

Underskrift (*)

Organisation och datum Region Uppsala 2019-08-14

Ry _
Insatsagare (namn) (4/“))4.4, Z) 2L éc_ jH
Insatsdgare (namnfértydligande) Carina Backstrom

E-post: carina.backstrom@regionuppsala.se
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Insatsens namn
Studie av inférande av rehabiliteringskoordinator (REKO) vid Ortopedmottagningen vid

Akademiska sjukhuset

Underskrift (*)

Organisation och datum Forsakringskassan 2019-08-14

Samverkanspart(namn) gm/),{}éc/g R
N7g I 4 I

Samverkanspart (namnfortydligande) | Carina Hagelin-Kjiliman

carina.hagelin-kjallman@forsakringskassan.se

E-post:
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Ange budget/finansiering (separat mall ska bifogas)
1233 000 kr

Har ansékan diskuterats i lokal utvecklingsgrupp eller i den strategiska utvecklingsgruppen?
[ [ Nej

Hur och néar har ansokan diskuterats?

Ansdkan har diskuterats med Asa Fichtel och Férsikringskassans samverkansansvariga.
Overenskommelse
(Texten under hela detta avsnitt skall sté kvar orérd)

Lagar och férordningar

Insatsdgarna ar verksamhetsansvariga och har det fulla ansvaret for att gallande lagar, férordningar,
foreskrifter och egna styrdokument, vilka pa nagot satt beror uppdraget enligt denna ansdkan, foljs.
Atagandet inkluderar att félja tillimpliga och gillande styrdokument inom férbundet.

Arbetsgivaransvar
Personal som arbetar i insatsen ar fortsatt anstillda av berérd medlemsorganisation som ocksa har
kvar det fullstandiga arbetsgivaransvaret.

Information fran insatsen

Vid ett beviljande av insatsen ska insatsen l6pande ldmna information om sin verksamhet enligt de
satt som Samordningsforbundet meddelar. Framst handlar detta om redovisning i SUS (System for
uppfdljning av samverkan inom rehabiliteringsomradet) samt om olika rapporter om laget i och ut-
sikterna fér insatsen enligt gallande rutiner for insatser. Viktiga forandringar i insatsen ska avvikelse-
rapporteras i sarskild ordning.

Kostnader

De i beslut beviljade medlen utgér ett maxbelopp, och grund for ersattning ar faktisk upparbetade
kostnader. Styrelsens beslut om finansiering av samverkansinsatser gdller under forutsattning att
forbundet beviljas medel fran medlemsorganisationerna framdver.

Underskrifter

Infér behandling av Samordningsférbundet arbetsutskott/styrelse for beslut skall samtliga parters
behériga beslutsfattare ha skrivit under och stillt sig bakom ansékan. | och med nedanstaende un-
derskrifter och ett ddrpa féljande positivt beslut fran Samordningsférbundets styrelse sa har ett
atagande fran insatsdgarna, bdde gentemot varandra och mot Samordningsférbundet, att uppfylla
denna plan inom de beskrivna ramarna dverenskommits.

Underskrift (*)

Organisation och datum Region Uppsala 2019-08-14

Insatsédgare (namn)

Insatsigare (namnfortydligande) Carina Backstrom

E-post: carina.backstrom@regionuppsala.se




