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Ansokan Studie av inforande av rehabiliteringskoordinator
(REKO) vid Ortopedmottagningen vid Akademiska sjukhuset

Forslag till beslut

Forbundsstyrelsen foreslas besluta

att bevilja finansiellt stod fran forbundet enligt ansokan till Studie av inforande av
rehabiliteringskoordinator (REKO) vid Ortopedmottagningen vid Akademiska sjukhuset

att avsatta maximalt 1 233 000 kr som finansiering under perioden 2019-07-01 till 2021-06-30

att finansieringen av insatsen géller under forutsattning att forbundet beviljas medel fran
medlemsorganisationerna framover

att finansiering av insatsen galler under forutsattning att insatsen foljer aktuell ansokan, gallande
lagstiftning och av forbundet antagna styrdokument

Arendet
Ansokan

Region Uppsala och Forsékringskassan ansoker gemensamt om medel till en insats med det
huvudsakliga syftet att kunna genomféra/slutfora en studie kring om inférandet av en
rehabiliteringskoordinator inom ortopedi har effekt pa sjukskrivning och atergang i/pabdrjan av
arbete eller studier for patienter som ar sjukskrivna.

| ansdkan framkommer att kunskapen om vilka insatser som ar effektiva for att stodja individer
tillbaka till arbete/paborjan av arbete/studier ar begransad. Ett inférande av en
rehabiliteringskoordinator som arbetar enligt SKL:s metodbeskrivning kan vara ett sétt att 6ka
sjukskrivna patienters mojligheter till att aterga i/paborja arbete eller studier.
Rehabiliteringskoordinatorernas funktion inom ortopedi har inte tidigare prévats och
effektutvarderats avseende minskad sjukskrivning eller atergang till/pabdrjan av arbete/studier.
Region Uppsala gjorde darfér en 6verenskommelse med Uppsala Universitet 2018 for att
utvardera effekten av inférandet av rehabiliteringskoordinator vid Akademiska sjukhusets
affektiva mottagning och ortopedmottagning. Planen var att en rapport skulle vara klar till maj
manad 2019. Rekrytering av studiedeltagare har dragit ut pa tiden vilket har fatt till foljd att de
medel som regionen avsatt for andamalet har tagit slut och for att kunna slutféra studien gors
denna ansokan. Anledningen till att ansokan tills viss del gors retroaktivt, fran 1 juli 2019, &r att
styrelsen inte sammantratt sedan i bérjan av juni.
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Samarbetet med Forsékringskassan och de enskilda handlaggarna &r en viktig del i
rehabiliteringskoordinatorns arbete och f6ljaktligen for interventionen. For Forsakringskassan &r
rehabiliteringskoordinatorn en strategiskt viktig funktion for att underlatta atergang i arbete och
snabbt komma igang med insatser innan sjukskrivningen blivit for lang.

Malgruppen &r patienter i aldrarna 18-64 ar inom ortopedmottagningen som ar sjukskrivna till
foljd av rygg-, fot- eller skulder besvar och som inte tillfrisknat enlig plan” eller inte kan
opereras och dnskar en forlangning av sin sjukskrivning.

Forvantat antal deltagare &r 200 studiedeltagare och 200 kontroller. Avsikten &r att studera om
interventionen har effekt pa sjukskrivningslangd/omfattning samt &tergang i/paborjan av
arbete/studier och om eventuella skillnader som uppkommer mellan de bada grupperna beror pa
interventionen. Samma personer studeras éver tid varfor studien kommer vara longitudinell.

Studien amnar soka svar pa foljande fragestallningar:

1. Vilken effekt har insatser fran en rehabiliteringskoordinator pa patienters sjukskrivning
(omfattning och langd)?

2. Vilken effekt har insatser fran en rehabiliteringskoordinator pa patienters atergang i/paborjan
av arbete/studier?

3. Vilken effekt har insatser fran en rehabiliteringskoordinator pa patienters upplevda hélsa?

Beddmning

Samordningsforbundet har sedan 2018 en ny inriktning. Insatser som beviljas kan vara
individinriktade eller strukturfvergripande. De kan &ven vara kompetenshéjande insatser for
personal. Denna insats som syftar till att utvérdera rehabiliteringskoordinatorns funktion och effekt
pa sjukskrivningsprocessen riktar sig i huvudsak mot arbete med individer.

| inriktningen som galler har styrelsen tydliggjort tva prioriterade malgrupper; unga med
funktionsnedsattning och/eller aktivitetsersattning samt personer med langvarigt bidrags- och/eller
ersattningsberoende. Aktuell ansdkan anses rikta sig mot den senare av dessa prioriterade
malgrupper. Risken for ett langvarigt bidrags-och/eller ersattningsberoende kan med
rehabiliteringskoordinatorns hjalp minska, vilket utvéarderats inom bland annat primarvarden. Att
utvardera huruvida inférandet av rehabiliteringskoordinatorer inom ortopedmottagningen har
effekter pa individers atergang i arbete samt bidrar till foérkortad sjukskrivningstid ar av intresse
for forbundet och beddms ligga inom forbundets inriktning. Kortare sjukskrivningsprocess
minskar risken for langvariga sjukskrivningar och darmed ocksa risken for mer langvarigt
bidragsberoende. Att 6ka kunskapen om huruvida rehabiliteringskoordinatorer kan paverka detta
utfall &r en viktig fraga att forsoka besvara.

De resultat och matbara mal som angetts i ansokan ligger i linje med forbundets inriktning.
Uppfoljning och utvérdering kommer att ske l6pande. Diskussion kring ansokan har forts med
samverkansansvarig samt berorda chefer pa Region Uppsala och Forsakringskassan men pga.
tidsbrist ej med parterna i lokusgruppen.

Asa Fichtel, Férbundschef



