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Rehabiliteningsbanan

- en struktur for att starka samverkan kring personer som saknar
sjukpenningsgrundande inkomst

Vad jag vill beratta om...
e Bakgrund och beslut

e Malgrupp och syfte

e Arbetet under 2020

Samordningsférbundet
Stockholms stad




Rehabilitenngsbanans malgrupp

Personer med forsorjningsstod som ar sjukskrivna, saknar sjukpenninggrundande
inkomst och ar 1 behov av rehabiliteringsinsatser.

3 700 personer i Stockholms stad i dec 2019

Personerna har ofta

« Smartproblematik

* Psykisk ohalsa och trauman

« Oklar sjukdomsbild och arbetsformaga

« Brister i svenska spraket

« Saknar egna resurser foOr att ta sig fram 1 systemen
* Kunskapsbrist om hur samhallet fungerar

« Har aldrig arbetat/varit utan arbete en mycket lang tid
* Lag motivation till férandring

« L&g sjalvkansla

* Mycket forsvar, intagit en sjukdomsroll

Samordningsférbundet

Stockholms stad




Rehabilitennngsbanan testas 1 Skarholmen

Malgrupp
Individer med forsorjningsstod som ar sjukskrivna, saknar sjukpenninggrundande

inkomst och ar 1 behov av rehabiliteringsinsats.

Chefer och medarbetare som arbetar med malgruppen.

Syfte

forbattra och synliggora de olika aktorernas moten kring malgruppen sa att

samverkan forbattras for individen,

att visa effekter av att arbeta enligt Rehabiliteringsbanan sa att arbetet kan

fortsatta till fler stadsdelar.

Involverade parter i projektet

Varberg vardcentral, Capio o
Psykiatrisk mottagning Liljeholmen, Prima o
Socialtjanst/Ekonomiskt bistand Skarholmen e
Socialtjanst/Socialpsykiatrin Skarholmen )
Socialtjanst/Funktionsnedsattning Skarholmen e
Jobbtorg Skarholmen

Arbetsformedlingen

Forsakringskassan

Halso- och sjukvardsforvaltningen, Region Stockholm
Arbetsmarknadsforvaltningen, Stockholms stad
Socialforvaltningen, Stockholms stad

Samordningsforbundet

Stockholms stad




Rehabilitenngsbanans innehall
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Nationella viljeinriktningen om samverkan kring personer som saknar sjukpenning-
grundande inkomst och har sin arbetsformaga nedsatt pa grund av sjukdom (2016)

v’ Beslut av styrelsen for Samordningsforbundet Stockholms stad
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Styrgrupp med verksamhets- och enhetschefer fran involverade parter
Tvarprofessionella kunskapsdialoger med medarbetarna
Digitala processkartor som visar vem som gor vad

Kartlaggning av vilka som ingar 1 malgruppen och vilka utmaningar som finns 1
samverkan

Uppfoljning genom enkater till styrgruppen och medarbetarna om samverkan kring
malgruppen fore forsta tillfallet och efter sista tillfallet

Dokumentation av problem och hinder och diskussion vad som kan losas lokalt,
regionalt och nationellt

Samordningsférbundet
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Malgruppen fordelad per stadsdel

Rinkeby-Kista

Enskede-Arsta-Vantor

Hasselby-Vallingby

Farsta
Spanga-Tensta N
Hagersten-Liljeholmen s
Sodermalm  E—— 222 personer
Skirhol m Antal personer med
arnoimen forsorjningshinder
Skarpnack N sjukskriven utan
Bromma I sjukpenning
Alvsjo
Kungsholmen = m Antal personer med
Ostermalm s forsoérjningshinder
Norrmalm s sociala/medicinska skal
0 200 400 600 December 2019
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[ relation till befolkningen

Rinkeby-Kista
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Skarholmen
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Sammanfattning av utmaningar

Olika bedomningar av arbetsformagan

Osakerhet av ekonomiska konsekvenser vid visad arbetsformaga
Hinder i regelverken hos AF och FK kring ersattning och beslut om insatser ) ARBETSFGRMEDLINGEN
Ofullstandiga lakarintyg, svart skriva lakarintyg till dem som ar arbetslosa

Svart ge stod for individer med sjukskrivningar pa 100 procent
Saknas forrehabiliterande insatser for malgruppen

Battre samverkan internt inom socialtjansten, risk for "inlasnings-effekter” g’;nghde
och manga behdver stdd for att bryta beroende/vanor

v Allt storre glapp mellan LSS och AFs insatser

v' Manga har svart att ta del av Jobbtorgs och AFs insatser, behover mer stod

och motivation

Svart att ansdka om samordnad rehabilitering och svart att fa den beviljad

Svart att fa tillgang till Afs insatser for malgruppen

Okunskap om varandras uppdrag och vilka insatser som kan erbjudas
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Tvarprofessionella kunskapsdialoger

Vilka deltar
Medarbetare som arbetar med malgrupper fran de involverade parterna.
Cirka 25 personer i varje grupp, majoriteten fran socialtjansten.

Omfattning
Planen var tre halvdagar per grupp under 2020 men nu endast tva och ...

Innehall
Diskussioner utifran de utmaningar som deltagarna har i sitt dagliga arbete med malgruppen.

Parternas processer och kriterier for insatser inom

- arbetslivsinriktad rehabilitering

- det forstarkta samarbetet

- samordnad rehabilitering

- sjukersattning

- hur tolkas lakarintyg, samordningsuppdraget, forsakringsmedicin
- forsorningsstod
Arbetsformagebeddmningar

Samordningsférbundet

Stockholms stad



Digital rehabilitenngsbana

Syfte

Handlaggarna hos respektive part ska anvanda systemet i sitt vardagliga arbete da de moter
malgruppen. Systemet ska ge lattillganglig information om hur de gar vidare i sina kontakter
med andra aktorer. Det ska tydligt framga vem det ar som gor vad 1 stodet kring individen da

hen ar 1 behov av stod fran flera aktorer

Den ska finnas tillganglig pa forbundets hemsida och blir klar 1 augusti 2020.
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Insatser hos Samordningsforbundet

» Alla fyra parter ar medlemmar och tar gemensamma beslut utifran individen behov

* Finsamteam — en insats for att samordnat planering

« Aktivitetsplatsen — en forrehabiliterande insats 1 Liljeholmen och Fridhemsplan

« Insatskatalogen — beskrivning av olika insatser for malgruppen som inte kostar pengar

« Lokala samverkansgrupper — strukturerad motesform som forbundet bjuder in till

Samordningsférbundet
Stockholms stad




v" Kontinuerlig dialog i styrgruppen och aterkoppling till férbundets styrelse

v' Digitala enkater innan férsta och efter sista tillfallet till styrgruppen och till
medarbetarna som deltar i kunskapsdialogerna. Fragor enligt NNS
indikatorer om samverkan.

[ forsta enkaten besvaras vad de vill att kunskapsdialogen ska innehalla

v Utsedd person fran Ekonomiskt bistand ansvarar for uppfoéljningen pa
individniva. Kriterier for urval av individer ur malgruppen:
Sjukskriven 1 - 5 ar, 30 - 45 ar, behov av samordnad rehabilitering for
att komma i arbete/studier, jamn kénsfordelning.

Genomfors genom individens egenskattning enligt fardiga mallar i
socialtjanstens system Paraplyet.
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Mojlhiga uppdrag att utveckla

v Forutsattningar for en permanent funktion som SIP-samordnare/
koordinator hos Ekonomiskt bistand

v Enhetlig forfrdgan fran socialtjansten till halso- och sjukvarden om
medicinska underlag/lakarintyg for att kunna ge ratt stod till individen (och
som godtas av Forsakringskassan vid ansokan om samordnad rehabilitering)

Samordningsférbundet
Stockholms stad




Tack

Karin Jacobsen
Samordningsforbundet Stockholms stad
076-124 80 03

Tips pa andra kontakter:
Samre hos Samordningsforbundet Sollentuna Upplands Vasby Sigtuna

Samrehab hos Samordningsférbundet Ostra Sédertédrn

Samordningsforbundet
Stockholms stad


https://www.finsamsuvs.se/insatser/avslutade-insatser/samre-39461682
https://www.samordningsforbundetostrasodertorn.se/insatser/samrehab-39634191

