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Ansokan samverkansinsatser inom samordningsforbundet

rlnsatsens namn
Processtdd for hdlso- och sjukvardens rehabiliteringskoordinatorer

Insatsdgare

Organisation: Landstinget i Uppsala ldn
Kontaktperson: Birgitta Pleijel

E-post: birgitta.pleijel@lul.se

Samverkansparter
Forsdkringskassan i Uppsala

Kontaktperson: Marika Séderberg

E-post: Soderberg Marika (0380) <marika.soderberg@forsakringskassan.se>

Arbetsformedlingen Uppsala
Kontaktperson: Anna-Maria Magnusson
E-post: Anna-Maria Magnusson (anna-maria.magnusson@arbetsformedlingen.se)

Beskriv syftet med insatsen
Syftet @r en effektiv och aktiv sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocess i samverkan med berérda

aktorer for vardens patienter. Malgrupp dr hilso- och sjukvardens rehabiliteringskoordinatorer.

Beskriv malen med insatsen
Rehabiliteringskoordinatorerna ska vara néjda med processtddets insatser och anse sig ha fatt okad

kunskap i linje med sin uppdragsbeskrivning.

Beskriv bakgrunden till/behovet av insatsen

Halso- och sjukvardens nyinrattade rehabiliteringskoordinatorer pa vardcentraler ska skapa rutiner
och struktur kring enhetens sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocess, vara radgivande for kollegor
utifrdn sin uppdaterade expertkunskap i férsakringsmedicin, analysera konsuppdelad
sjukskrivningsstatistik pa enheten, formedla kunskap och organisera tvirprofessionella team, verka
for god samverkan internt och med externa aktdrer sdsom Forsakringskassan, Arbetsférmedlingen
och lanets kommuner samt enligt motiverande samtalsmetodik kunna coacha patienter som &r
sjukskrivna eller riskerar att sjukskrivas. En aktiv sjukskrivningsprocess innebir att
rehabiliteringskoordinatorn bland annat ska uppmarksamma vald i ndra relation som en tinkbar
bakomliggande orsak till sjukskrivning samt verka for goda levnadsvanor.

FOr att forse rehabiliteringskoordinatorerna med den kompetens som behdvs for uppdraget krévs
ett processtod. Detta dr tankt for att dels samla alla rehabiliteringskoordinatorer i ett
kompetensnatverk vid tre halvdagar per termin och dels kunna kontinuerligt ge individuellt stéd

efter behov.

Planerad Insatstid

Planerat startdatum: 2017-01-01, eller sa snart efter det som rekryteringen ar klar.
Planerat slutdatum: Totalt 2 &r, 2018-12-31

Beskriv malgrupp fér insatsen
Malgrupp ar patienter som ska bibehalla eller aterf3 sin arbetsformaga.
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[ Beskriv metod/metoder ni kommer anvinda

Tjansteutrymme 100 %.
Den som ska ge detta processtdd kommer att ha medicinsk rehabiliteringskunskap, god

samverkansformaga, en pedagogisk formaga samt i ndra samarbete med andra aktorer i lanet
ansvara for upplagg och genomférande av ett kontinuerligt kompetensstéd. Konkret innebdr det att
skapa utbildningstillfallen i; forsakringsmedicin, ta fram och analysera sjukfranvarostatistik, guida i
motiverande coachning och rehabiliterande forhaliningssatt, tydliggdra andra parters uppdrag samt
utarbeta former for att rehabiliteringskoordinatorn kan fungera som kontaktperson pa vardenheten
och vara sammankallande pa olika former av rehabiliteringsmdoten.

Beskriv uppféljning och utvirdering av malen
Efterfraga rehabiliteringskoordinatorernas ndjdhet och kunskapsokning genom kort enkat en géng

per halvar.

Beskriv hur ni tinker arbeta for att implementera insatsen
Landstinget kommer l6pande ha en diskussion om méjligheter till permanent implementering inom

egen kostnadsram.

Ange budget/finansiering
Schablonersattningen beraknas utifran en heltidslon pa 50 000 kr/man inklusive sociala avgifter
vilket betyder en drskostnad pa 600 000 kr. Till det kommer overheadkostnad pa 90 000 kr arligen.

Totalsumma for hela projektperioden ar 1 380 000 kr.

Beskriv pa vilket sdtt ansékan ar forankrad
Ansdkan dr forankrad med landstingets, Arbetsfarmedlingens och Forsakringskassans gemensamma

beredningsgrupp. Detta forum &r ett organ dels for strategiskt forum och dels for
forsakringsmedicinsk kommitté dar dessa tre parter ingdr.

Overenskommelse

Lagar och forordningar
Insatsdgarna ar verksamhetsansvariga och har det fulla ansvaret for att gdllande lagar, forordningar,

foreskrifter och egna styrdokument, vilka pd nagot satt beror uppdraget enligt denna ansokan, foljs.
Atagandet inkluderar att folja tillimpliga och gallande styrdokument inom férbundet.

Arbetsgivaransvar
Personal som arbetar i insatsen dr fortsatt anstdllda av berérd medlemsorganisation som ocksa har

kvar det fullstindiga arbetsgivaransvaret.

Information fran insatsen
Vid ett beviljande av insatsen ska insatsen l6pande lamna information om sin verksamhet enligt de

satt som Samordningsférbundet meddelar. Framst handlar detta om redovisning i SUS (System for
uppféljning av samverkan inom rehabiliteringsomrddet) samt om olika rapporter om ldget i och ut-
sikterna for insatsen enligt gallande rutiner for insatser. Viktiga férandringar i insatsen ska avvikelse-

rapporteras i sarskild ordning.

Kostnader
De i beslut beviljade medlen utgér ett maxbelopp, och grund for ersdttning ar faktisk upparbetade

kostnader. Styrelsens beslut om finansiering av samverkansinsatser galler under forutsattning att
forbundet beviljas medel frdn mediemsorganisationerna framover.
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Infér behandling av Samordningsférbundet arbetsutskott/styrelse fér beslut skall samtliga parters
behoriga beslutsfattare ha skrivit under och stallt sig bakom ansékan. | och med nedanstaende un-
derskrifter och ett ddrpa féljande positivt beslut fran Samordningsférbundets styrelse sa har ett
atagande fran insatsdgarna, bade gentemot varandra och mot Samordningsférbundet, att uppfylia

denna plan inom de beskrivna ramarna dverenskommits.
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