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Global och nationell samhallsfraga

2011 Istanbulkonventionen éppnas for undertecknande

2013 Skarpt sexualbrottslagstiftning
WHO:s riktlinjer for bemétande av valdsutsatta kvinnor

2014  Istanbulkonventionen tréder i kraft
Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad

2015  Agenda 2030

2017  Nationell strategi for 2017-2026
#metoo

2018  Andring i hégskoleférordningen
"Samtyckeslagen”

2019  GREVIO:s rapport om Sverige
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Deklarationen om avskaffandet av vald
mot kvinnor antogs av FN:s
generalférsamling 1993

Denna deklaration &r av historisk och praktisk
betydelse, eftersom den klart definierar och

synliggér mans vald mot kvinnor som ett
samhallsproblem.

Deklarationen innehaller tre huvudpunkter:

En definition av vald, valdets grundlaggande orsak,
medlemsstaternas ansvar
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Agenda 2030
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FN:s hallbarhetsmal 5.2:

Avskaffa alla former av vald mot alla
kvinnor och flickor i det offentliga och
privata rummet, inklusive manniskohandel,
sexuellt utnyttjande och andra typer av
exploatering.
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Europaradets konvention om férebyggande
och bekédmpning av vald mot kvinnor och
vald i hemmet, "Istanbulkonventionen”.

Undertecknad 2011, tradde i kraft 2014.
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Okade krav pa kunskap om vald

Europaradets konvention om férebyggande
och bekdmpning av vald mot kvinnor och
vald i hemmet (”Istanbulkonventionen”)
2014

Socialstyrelsens foreskrifter och
allmanna rad om vald i nara relationer
(SOSFS 2014:4)

Andring Hogskoleférordningen
Okad medvetenhet om behovet




wsir | NCK:s uppdrag att utveckla,

UNIVERSITET

sprida, utbilda, forska och ge stdd

« Sprida kunskap om och utveckla metoder for
bemdtande och omhéndertagande

« Sprida kunskap om mans vald mot kvinnor
« Bedriva utbildning

« Fdlja, sammanstalla och sprida forskningsresultat
och analysera behovet av forskning

« Vara ett stéd fér myndigheter och organisationer,
stédja metodutveckling och verka for en effektiv
samverkan

« Erbjuda stdd for valdsutsatta kvinnor och deras
nérstaende

wwearer | Nationellt handlingsprogram
for omhandertagande efter
sexuella overgrepp

» Fortydliga halso- K Guide
och sjukvardens
roll i forhallande
till rattsvasendet

» Enhetliga rutiner for
hélso- och sjukvardens
personal

Ju2007/2177/KRIM

wan - Vardens omhandertagande
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efter sexuella 6vergrepp

+ Tio ar sedan det 7
nationella handlings-
programmet’ spreds i
hela landet

+ Fortsatt utveckling och
I6pande revidering i
samverkan med rattsvasendet
och forskare vid NFC

» Uppfdljning under 2021

1. Handbok. Nationellt handlingsprogram for halso- och sjukvardens
omhéndertagande av offer for sexuella 6vergrepp (NCK-rapport 2008:1)
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SAMLAD KUNSKAP FOR KVINNOFRID

NCK:s kunskapsbank ar en webbplats for dig som soker
un: nor,

i3 |
Webbstod for virden > |

* 72 amnesguider — fakta och metod
» 135 forskare och deras forskningsprojekt

» Publikationer fran 18 nationella myndigheter,
SKR och alla I&nsstyrelser

* Gemensamt kalendarium
* Webbstdd for kommuner/ Webbstdd for varden
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Webbaserad introduktionskurs
om mans vald mot kvinnor och
vald i nara relation

* NCK i samverkan med Socialstyrelsen
och lansstyrelserna
* Ger baskunskaper om vald
+ 100 000 anvandare
sedan starten

+ Rekordar 2020: M,,»
26 000 nya anvandare g;
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Startsida: Webbstod for varden

UPPSALAMODELLEN TANDVARDENS ANSVAR
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NCK  Mer info for 6kad kunskap pa Kunskapsbanken




wvesrer | Utbildningspaket: Vald mot aldre
med expertintervju
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Larande exempel i webbstdd
wvesmer | KOMMuNerna

Vardagsmétet nyckel till att uppticka vild mot ildre

2016-03-11

Aldre kvinnor och mén 4r en grupp som létt kan falla utanfér kommunernas
ordinarie arbete mot vald. Region Gotland har under flera r satsat pa att férbittra
stédet till gruppen. Under aren 2010 till 2013 genomférdes ett projekt dér 2 000
anstallda utbildades om vald i néra relationer och en intern stodstruktur
utvecklades. | dag har projektet inférlivats i den ordinarie verksamheten.

— Stodet for den véldsutsatta ska finnas sa nara
som mojligt, dar det finns ett fortroende. Den
personal som ar narmast har ocksé mest kunskap
om situationen och &r darfor sa viktiga i arbetet,
sager Lisa Lindell, som arbetade som
projektiedare.

Minga vargacaat rign e, beratar 2008 007 Lensstyrelsemna och Socalstyrelsen
N( K projektedare Lisa Lindel entillsyn och granskade hur arbetet mot vaid mot
NN M rato; Raglan Goland kvinnor fungerade i 80 svenska kommuner. Ménga

FORKVINNOFRID

kommuner fick kritik, men Gotland klarade sig

vaveemer | Hur kan man mata valdet?

* Registerstudier

« Sjalvdeklarationsstudier

Brott Néira
Slatione,

Bra (2014); Brott
N( K European Union Agency for , FRA (2014): Vi Women: an

NATIONELLT CENTROM 1vold og NKVTS (2014): Vold og voldtekt Norge
i id, NCK (2014): Vald och héisa - En i
och méins ingentill hélsa




Kvinnors och mans utsatthet for
vald i ett livs- och befolknings-
perspektiv. En nationell studie

* 10 000 kvinnor och 10 000 man
* Enkat- och registerstudie

* Genomfoérd i samarbete med forskare
fran Umea universitet samt SCB

» Forsta basrapport 2014

» Fortsatta forskningsprojekt,
NCK tvé doktorander

Valdet ger samre halsa akut och
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Aspekter pa halsa:

Fysisk och psykisk ohalsa

Halsobeteenden:
Alkohol, tobak, BMI, motion, sexualvanor

Socialt kapital:
Socialt natverk, tillit, deltagande i aktiviteter

Heimer, Andersson och Lucas Véld och hélsa, NCK 2014:1
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wesmer | Utsatthet for sexuellt vald
under livet

Andel Andel
Typ av sexuellt vald kvinnor | méan
Utsatt for grovt sexuellt vald -15 8 3
(med vald patvingat samlag eller 1517 8 2
liknand
lknande) Totalt fore 18 73 3
18+ 1 1
Hela livet 20 5

Inklusive mindre grovt sexuellt vald
(patvingade kyssar, smekningar, Hela livet 42 15
fasthallande med mera)

Inklusive sexuell férnedring och

NCK sexuella trakasserier Hela livet
NaTiC won

65 28
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wesmer | Depression vanligare

Bland dem som varit utsatta for allvarligt
psykiskt vald under barndomen eller i
vuxen alder var symtom pa depression
dubbelt s& vanligt som bland andra.

Heimer, Andersson och Lucas Véld och hélsa, NCK 2014:1
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Vrede eller hat s |
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Dalig sjalvkansla
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Andra problem

Inga angivna | 36
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Ref: Slagen dam 2001

L Att fraga om valdsutsatthet
som en del av anamnesen
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Vad tycker kvinnorna om att bli
tillfragade om vald?

Stensson et al 2003:
97% tyckte det var OK att fragan stalldes pa
barnmorskemottagningar

Socialstyrelsen 2002 ("Tack for att ni fragar”):
90 % var positiva till att bli tillfragade

Wendt 2010:

Unga tyckte att fragor om sexualitet och valds-
utsatthet var pa sin plats nar de kom for cellprov
Studie i EU 2014:

87 % tyckte det skulle vara acceptabelt att fa fragor
om valdsutsatthet av sin lakare
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Hanvisningar och alternativ
Foresla alternativ utifran situation och
behov.

+ Kvinnofridslinjen

+ Samtalsstod

* Priméarvarden — medicinsk kontakt
+ Polisanmalan
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Laget 2021: Allt fler staller fragor

« Samtliga regioner har vardprogram
for att fraga om vald

« 95 procent fick fragor om vald under sin
graviditet 2020 (Graviditetsregistret)

» Temasidor och utbildningsfilmer pa
Webbstdd for varden

+ Aven socialtjansten och andra
myndigheter boérjar fraga som rutin
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wwesmer | Valdet paverkar arbetsformagan

+ Arbetsgivare ska férebygga ohélsa och
sjukskrivningar

+ Utreda behov av arbetsanpassad
rehabilitering

» Skyldighet att utreda behov oavsett om
den nedsatta férmagan orsakas av
arbetet eller privatlivet

NCK

Py
%  Arbetsplatsen kan vara en trygg zon
onreain. | fri fran vald — men vad hander vid 6kat
hemarbete? Eller sjukskrivning?

Nérdin
arbetskamrat -

NCK Vald far konsekvenser for
arbetsformagan
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Att fraga av omsorg och ur ett
arbetsmiljoperspektiv

* Rutiner och foérberedelse underlattar
» Kunskap om vald

» Respektfullt bemoétande

» Fraga vad som hant

NCK
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Uppsalamodellen
- Att mota valdsutsatta
kvinnor inom halso-
och sjukvarden

NCK

NATIONELLT CENTRUM
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Ett utbildningskoncept formas
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Digitalt utbildningsplattform, férelasningar,
NCK information, 1arobok, rapporter

wvesrer | Samlad utbildning pa intranatet

Att stila fragan om vald och dokumentera valdsutsatthet,
E-kurs (Lopande)

Dukning infér undersdkning och sparsikring efter ett sexuellt
vergrepp, E-kurs (Lopande)

Manniskohandel - ur ett svenskt perspektiv, E-kurs (Lépande)

Mins vald mot kvinnor och vald | néra relationer, E-kurs.
(Lopande)
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Rutiner som stdd fér personalen
NCK
NCK
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, Det &r viktigt
att anteckningen
om vald i patient-
Journalen skyddas
sé att inte obehdriga
kan lasa.
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Ett professionellt bemoétande

* Yrkesverksamma maste ha kunskap
» Verksamheter maste ha rutiner
+ Samverkan maste etableras

+ Varden och socialtjansten har en viktig roll i
att identifiera vald

+ Fragan om valdsutsatthet maste stéllas
rutinmassigt

» Felaktiga forestallningar maste motarbetas
genom kunskapsspridning
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, Samverkan éar
avgérande fér att

kvinnor som utsatts

fér vald ska fa hjalp.
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fungerar internt

Vardens ansvar ar méta patientens
behov av:

Medicinsk vard
Psykosocialt omhandertagande

Skyldighet att samverka enligt forvaltningslagen
och SOSFS 2014:4

wvester | Kvinnofridslinjen 020-50 50 50
* 46 723 samtal besvarades 2020

* 128 samtal per dygn

»  Okning med 55 procent /
sedan 2017 /
+ Ekonomiskt vald egen N
rubrik i statistiken fran 2021
efter uppmaning fran Grevio'

NEK

1. Grevio’s Baseline Evaluation Report Sweden, Europaradet 2019
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Kvinnofridslinjen 020-50 50 50

* Professionellt stoéd dygnet runt
+ Ett forsta steg

* Anonymitet

+ Stdd och bekraftelse

+ Forslag pa regionala
och nationella resurser @ '

» Tolkning via trepartsamtal
* Webbplats
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Okad tillganglighet

A 4
é} 7 020-505050

Kvinnofridslinjen

Finns i lang och kort version pa svenska,
engelska, farsi, somaliska, spanska, thai
och arabiska
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Synas for att vara till nytta

. K'annedomsmatnlng 2020- Fler samtal &n nagonsin till

kvinnofridslinjen i ar

54 procent av kvinnorna
kanner till
stodtelefonen

» Sarskilda satsningar
under pandemin

« Satsningar pa grupper
som ar svarare att na
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s Kvinnofridsmottagningen
Specialistmottagning

for kvinnor som
utsatts for vald.

Sjukskdterskor med :L »ﬁ‘
samtalsutbildning, N -

lakarmottagning tva dagar i veckan.

Oppet méandag till fredag 08.00-16.30

v | Vardens vecka mot vald 2021

VARDENS VECKA
MOT VALD

Virden har en nyckelroll |

i arbetet mot vald.

Tre férvaltningar deltog 2020 i region Uppsala.
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info@nck.uu.se
nck.uu.se
kvinnofridslinjen.se

y KvinnofridNCK

Kvinnofridslinjen
020-50 50 50

Nationellt centrum
m for kvinnofrid,
Uppsala universitet
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