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Slutrapport samverkansinsatser inom samordningsforbundet
(Slutrapport ska lamnas in till forbundet senast en manad efter avslutad insats.)

Insatsens namn: Studie av inférande av rehabiliteringskoordinator (REKO) vid
Ortopedmottagningen vid Akademiska sjukhuset
Diarienr: 2019:20

Insatsigare/Samverkansparter
Organisation: Region Uppsala
Organisation: Forsakringskassan

Ange syftet med insatsen (sdsom det beskrevs i ansokan):

Det huvudsakliga syftet ar att genomfora/ slutfora en vetenskaplig studie kring hur inférandet av
en rehabiliteringskoordinator pa sjukhusets ortopedmottagning har effekt pa sjukskrivning och
atergang i/ paborjan av arbete eller studier for patienter som ar sjukskrivna.

Ange uppsatta mal fér insatsen: Har malen | Ange utfall/resultat for respektive
1. Vilken effekt har insatsen fran en uppnatts? | mal:
rehabiliteringskoordinator pa Ja eller Nej | Svar pa utfallen kommer i
patienters sjukskrivning (omfattning forskningsrapport under 2022.
och langd)?

2. Vilken effekt har insatsen fran en
rehabiliteringskoordinator pa
patienters atergang i/ pabdrjan av
arbete/ studier?

3. Vilken effekt har insatsen fran en
rehabiliteringskoordinator pa
patienters upplevda hélsa?

Beskriv hur ni i insatsen resonerat kring jamstalldhet och jamlikhet:

Rehabiliteringskoordinatorn anvander en intervjuguide och en journalmall for att sdkerstélla lika
behandling av de inkluderade.

Tydliga inklusions- och exklusionskriterier gor att urval inte ska paverkas av genus eller bakgrund.

Hur har det behov som angavs i ansokan (”Bakgrund”) forandrats i och med insatsens
genomfoérande: Det ar fortsatt intressant att utvardera en relativt ny funktion. Det har varit en
utmaning att rekrytera deltagare. Slutligen var det 202 personer som lamnade samtycke till att
delta, varav 124 personer randomiserades till interventionsgruppen och 78 personer till
kontrollgruppen. Det ar ett lagre antal an i ansoékan.

Insatstid
Startdatum: 2019-07-10
Slutdatum: 2021-09-30, sista dag for intervention ar 2021-10-27

Ange hur malgrupp for insatsen definierades i ansékan:
Patienter pa Ortopedmottagningen Akademiska sjukhuset som
- Inte "tillfrisknat enligt plan” eller inte kan opereras och 6nskar en forlangning av
sjukskrivning
- Alder 18-64 ar
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Exklusionskriterier:
- Uppenbara medicinska komplikationer till operation sdsom sarinfektion, proteslossning,
propp eller liknande
- Samsjuklighet/ omfattande somatiska besvar (somatiskt multisjuk)
- Hel sjukersattning
- Arbetslos
- Utomlanspatienter

Har malgruppen forindrats under pagaende insats och i sa fall hur:

Fran borjan riktade sig studien enbart till patienter med sjukskrivning pa grund av rygg-, fot- eller
skulder besvar. Detta togs bort och studien 6ppnades for alla patienter vid ortopedmottagningen
som uppfyllde kriterierna ovan.

Ange antal deltagare som deltagit i insatsen:
Deltagarna ar informanter i en forskningsstudie. 202 personer har [amnat samtycke for
deltagande, 124 personer deltog i interventionsgruppen och 78 personer deltog i kontrollgruppen.

Ange metod/metoder som definierades i ansékan:
Randomiserad kontrollerad studie.

Har metod/metoder fériandrats under pagaende insats och i sa fall hur:

Registrering i SUS har inte genomforts, det fanns inget etiskt tillstand for det. Det kommer
fordjupad kunskap/ resultat om deltagarna i forskningsrapporten som kommer att bli klar under
2022.

Har aktuella metoder/aktiviteter anvants/utforts pa det sitt som var tankt:

Tiden for inklusion forlangdes for att kunna fa in fler deltagare. Patienter har inkluderats t o m
2021-03-31 och med en interventionstid pa upp till 6 manader, ar den tiden avslutad 2021-09-30.
Darefter kan 6 manaders uppfdljning paborjas for de sist inkluderade patienterna, med enkat per
brev och ev. paminnelser. Forst darefter kan data for hela studien bearbetas, analyseras och
tillgangliggobras i en forskningsrapport.

Ange metod for uppfoljning och utvirdering av malen:

| denna studie anvdnds en baslinjematning och darefter en matning vid 6 manader och om
ytterligare forskningsanslag erhalls dven ett ar efter inklusions-/ randomiseringstillfallet. Detta for
att studera skillnader i sjukskrivningslangd och omfattning och atergang i/ paborjan av arbete eller
studier fore och efter interventionen. Data kommer att insamlas via enkater, journaler och om
ytterligare forskningsanslag erhalls dven via register. Enkaterna i studien kommer att samla in
information avseende demografi, sjalvrapporterad hélsa, sjukskrivning och
arbetslivserfarenhet/arbetsférméga som inte ingar i register eller journaler. | bifogad
forskningsplan finns de variabler som kommer att anvandas i studien listade och vid vilka tillfallen
data for respektive variabel kommer att inhdmtas.

Rehabiliteringskoordinatorn anvander en intervjuguide och en journalmall for att sdkerstélla
jamstalldhet och jamlikhet i arbetet.

Styrgruppen for projektet har bestatt av forskningsansvariga, strateg pa regionkontoret,
verksamhetschef pa ortopedmottagningen, samverkansansvarig pa Forsakringskassan,
samverkansansvarig pa Arbetsformedlingen, professor i rehabiliteringsmedicin, SKR-representant
for omradet forsakringsmedicin och Samordningsforbundets kanslichef.
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Ange hur resultaten for insatsen kommer att tas tillvara i ordinarie verksamhet:
Resultatet kommer att paverka den fortsatta implementeringen av rehabiliteringskoordinatorer
inom specialistvarden.

Har medel aterforts till forbundet, isa fall varfor?
Nej.

Ifall medel har aterforts till forbundet, vad har detta fatt for konsekvenser for innehallet och
utfallet av insatsen?

Vilka lardomar och erfarenheter har respektive samverkanspart erhallit:

Lardomar och erfarenheter kan samverkansparterna lamna forst nar all data ar insamlad,
bearbetad, analyserad och presenterad i den kommande forskningsrapporten. Resultatet kommer
att paverka Region Uppsalas fortsatta implementering av rehabiliteringskoordinatorer inom
specialistvarden.

Underskrift
Organisation och datum Region Uppsala 2021-10-22
. Cariha Bacaicrom
Insatsdgare (namn) Carina Backstrom (22 Oct 2021 10:18 GMT+2)
Insatsdgare (namnfortydligande) Carina Backstrom
E-post: carina.backstrom@regionuppsala.se
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Insatsens namn:
Studie av inférande av rehabiliteringskoordinator (REKO) vid Ortopedmottagningen vid

Akademiska sjukhuset
2019:20

Underskrift

Organisation och datum Forsakringskassan 2021-10-

Samverkanspart(namn)

Samverkanspart (namnfértydligande) | Carina Hagelin Kjallman

carina.hagelin-kjallman@forsakringskassan
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