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Slutrapport "Studie REKO”

Forslag till beslut
Arbetsutskottet foreslar forbundsstyrelsen besluta

att lagga informationen om slutrapport ”Studie REKO” till handlingarna

Arendet

Insatsen ”Studie av inférande av rehabiliteringskoordinatorer (REKO) vid
ortopedmottagningen vid Akademiska sjukhuset” forkortat “Studie REKO” pagick under
perioden 2019-07-01 till och med 2021-09-30. Syftet var att fa mojlighet att slutféra en
vetenskaplig studie kring hur inférandet av en rehabiliteringskoordinator pa sjukhusets
ortopedmottagning har effekt pa sjukskrivning och atergang i/pabdrjan av arbete eller
studier for patienter som ar sjukskrivna.

Forskningsrapporten blev fardigstalld i juni 2022 och slutsatserna ar att interventionen
inte genererat nagra statistiskt signifikanta skillnader avseende sjukskrivningsstatus, eller
atergang i/paborjan av arbete/studier mellan interventions- och kontrollgrupp vid sex
manaders uppfdljning. Inte heller pavisades nagra statistiskt signifikanta skillnader
avseende sjalvskattad halsa, smartniva eller arbetsférmaga mellan interventions- och
kontrollgruppen vid sex manaders uppféljning. Studien visar dock att bade kontroll- och
interventionsgrupp rapporterade hogre andel avinkomst fran I6n, battre arbetsférmaga
och mindre smartor vid uppfoljningsperiodens slut. Det framkommer ocksa att REKO-
interventionen varit uppskattad av de patienter som uppgav att de traffat REKO, sarskilt
med avseende pa upplevd delaktighet i planering, forstaelse for sin sjukdomssituation och
stod i kontakterna med varden. Problem med att rekrytera patienter fran den malgrupp
som studien var avsedd for, samt Covid-19 pandemins paverkan pa interventionen,
medfor att det ar svart att dra nagra generella slutsatser av studieresultaten. Studien har
dock pavisat behov av att genomfora likartade interventionsstudier i olika patientgrupper
dar inte studien stors av en pandemi eller andra extra ordindra handelser som kraftigt
begransar mojligheten att realisera den planerade interventionen.

Forslaget ar att styrelsen lagger information om slutrapporten till handlingarna.
Asa Fichtel, Forbundschef
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