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Regeringsuppdraget att oka upptackten av vald

NNS - Nationella Natverket for Samordningsforbund driver ett projekt om att rutinmassigt oka
upptackten av psykiskt, fysiskt och sexuellt vald inom aktuellt regeringsuppdrag tillsammans

med flera samordningsforbund och samverkanspartners under 2019-2024.

Ett samordningsforbund samordnar operativa rehabinsatser fran kommun, region,
Forsakringskassa och Arbetsformedling till malgruppen deltagare 16-64 ar som befinner sig

utanfor arbete och studier.

C:a 40 Samordningsforbund ar nu etablerade inom 16 regioner och lan samt omfattar 150

kommuner.
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Olika myndighetspersoner inom forbundens olika insatser staller
rutinmassigt fragor om psykiskt, fysiskt och sexuellt vald till sina deltagare.

ww.nnsfinsam.se/stoppavaldetredovisningo



http://www.nnsfinsam.se/stoppavaldetredovisning

Vad innehaller NNS och samordningsforbundens

nationella projekt?

- Bas- och metodutbildning om psykiskt, fysiskt och sexuellt vald inkl. HRV, uppratta nya arbetssatt
och rutiner samt rollspel

- Involvering av mentorer/faddrar for nya forbund — spegelvanda genomforandeplaner

- Att rutinmassigt anvanda ett validerat frageformular FOV med 7 definierade fragor om psykiskt, fysiskt
och sexuellt vald inom samordningsforbundens ordinarie operativa samarbete med FK, AF,
socialtjansten, arbetsmarknadsenheter och halso- och sjukvarden

- Kartlaggning av olika skydd, stod och behandlingsverksamheter samt framtagande av material

- Kontakter med styrelser, beredningsgrupper, chefer, samverkande myndigheter lokalt, regionalt och
nationellt for diskussioner om implementering samt hallbara insatser over tid

- Lokala, regionala och nationella pafylinads seminarier for erfarenhetsutbyte/utbildningar/konferenser

- Stod och handledning

- Utvardering och redovisningar

ww.nnsfinsam.se/stoppavaldet B\ tionolla natverket for
www.nnsfinsam.se/stoppavaldetredovisning
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http://www.nnsfinsam.se/stoppavaldetredovisning

Frageformular FOV - fragor om vald fran 18 ar

Vald paverkar hur du mar, bade psykiskt och fysiskt, darfor staller vi fragor om valid.

Vald mellan vuxna i familjen paverkar dven den psykiska och fysiska halsan for barn och ungdomar
negativt.

Det finns hjalp att fa om du ar eller har varit utsatt for vald och/eller om du hort eller sett vald mot en
narstaende under din uppvaxt.

Det finns dven hjalp att fa om du sjalv har utsatt nagon annan for vald.

Med narstaende menar vi partner, familjemedlem eller slakting.
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Frageformular FOV - fragor om vald fran 18 ar

1. Har du blivit hotad, kontrollerad, fornedrad, trakasserad eller liknande av en narstaende?

2. Har du blivit slagen, sparkad, knuffad eller skadad pa nagot annat satt av en narstaende?

3. Har du kant press att mot din vilja delta i eller se pa sexuella handlingar av en narstaende?

4. Har du varit utsatt for verbala, psykiska och/eller fysiska sexuella krankningar av en narstaende?
5. Har du blivit utsatt for vald enligt fraga 1-4 av ndgon annan person an nagon narstaende?

6. Har du under din uppvaxt sett eller hort en narstaende bli utsatt for vald enligt fraga 1-4? Barnfridsbrott

NNS
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7. Har du sjalv som vuxen utsatt nagon annan for vald enligt fraga 1- 4?

Kalla: VKV-Vastra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i nara relatione




Erfarenheter fran att rutinmassigt anvanda ett validerat

frageformular med specificerade fragor om vald

- Vilka erfarenheter har Samordningsforbunden fatt efter att rutinmassigt ha anvant ett

validerat frageformular med specificerade fragor om psykiskt, fysiskt och sexuellt vald
sedan 20197

- De flesta av samtliga deltagare som har fatt svara pa frageformularet med de sju validerade
och definierade fragorna om vald har aldrig tidigare fatt svara pa nagra fragor om vald.

- Varfor har jag inte fatt svara pa sadana har fragor om vald tidigare?

- Varfor har vi inte fatt lara oss om vald i skolan?

- Arbetet inom regeringsuppdraget har gett deltagarna mojligheter att fa tala om det vald
de har erfarenheter av.
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Erfarenheter av psykiskt, fysiskt och sexuellt vald kan aktivt och

negativt paverka deltagares mojligheter till en utveckling mot en
egen forsorjning

- Oavsett om svaren blev ja eller nej sa formedlas en kunskap om olika samband till exempel
mellan vald en psykiskt och fysisk ohdlsa samt sociala konsekvenser.

- Kunskap om vilka skydd, stod och behandlingsinsatser som finns lokalt, regionalt och
nationellt.

- For att kunna uppna ovanstaende mal utbildades samverkande handlaggare, teamledare och
forbundschefer med bas- och metodkunskaper om olika former av vald, lagstiftning, rutiner
och arbetssatt inom samordningsforbundens ordinarie verksamheter och insatser.

- Genom att anvanda samordningsforbundens befintliga samverkansstrukturer i det operativa
och strukturella samarbetet inom regeringsuppdraget 6kade moéjligheterna for forbung

ns
deltagare att kunna fa svara pa det vetenskapligt validerade frageformuliret FOV. ¢ NINS
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Nagra kommentarer fran samordningsforbunden om hur deltagandet

i regeringsuppdraget har paverkat deras arbete

- Forst borjade vi att gora en kartlaggning over vilka resurser som finns betraffande skydd,
stod och behandling for valdsutsatta, barn som har sett och hort vald samt for valdsutovare.

- All utbildning, frageformularet, kartlaggningen och checklistan, hur man gor nar
frageformularet skulle anvandas, gav en trygghet till de olika handlaggarna fran de fyra
olika myndigheterna.

- Betydelsen av att vi fran NNS har fatt bade utbildningar och I6pande aterkopplingar har
varit central.
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Nagra kommentarer fran samordningsforbunden om hur deltagandet

i regeringsuppdraget har paverkat deras arbete

- Vart deltagande inom regeringsuppdraget har inneburit en vardefull hdjning av var kunskap,
bade for personalen som for deltagare om vad vald ar. Fragorna ar definierade sa att alla
forstar vilken typ av vald som man ska svara pa.

- Vi har identifierat erfarenheter av vald i en mycket hogre grad och omfattning an vad vi har
gjort tidigare och aven utifran vad vi trodde att vi skulle gora inom uppdraget. Det har varit
en mycket vardefull kunskap i vart arbete med att ge stod till vara deltagare.

- Uppdraget har bade pa en strukturell som pa en personalniva gett en storre kunskap och
darmed en storre forstaelse for kopplingen mellan att ha hort och sett vald mellan
narstaende under sin uppvaxt (barnfridsbrottet) och senare i livet befinna sig i nagon form
av utanforskap med inslag av vald.
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Nagra kommentarer fran samordningsforbunden om hur deltagandet

i regeringsuppdraget har paverkat deras arbete

- Vi ar mycket positiva till att inga inom regeringsuppdraget att 6ka upptackten av vald da
samordningsforbunden ar en perfekt arena for att arbeta med valfardsfragor.

- Samordningsforbundens lagstiftning om att samordna rehabinsatser pa individniva passar
utmarkt bra for att stalla rutinmassiga fragor om psykiskt, fysiskt och sexuellt vald.

- Det ar ett viktigt uppdrag att oka upptackten av vald.

..... NNS

H58  Nationella natverket for
~F samordningsférbund



Valdets omfattande hadlsopaverkan

For barn som utsatts for direkt vald eller ser och hor vald fran den ena fordldern
mot den andra foraldern far det stora konsekvenser.

¢ Psykologiska, fysiologiska och sociala konsekvenser.

e Barn som upplever vald mot sin foralder eller omsorgsperson riskerar att utveckla en allvarlig
och langvarig psykisk ohdlsa, som depressivitet, angest, PTSD, sjalvdestruktivitet, aggressivitet,
svarigheter i umganget med andra barn samt koncentrationssvarigheter och svarigheter i skolan.

e Barnen kan ocksa drabbas av hdlsoproblem som astma, eksem, magont, forstoppning,
somnsvarigheter, huvudvark och atstorningar.

'NNS
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Kalla: Socialstyrelsens dodsfallsutredningar 2018




Valdets omfattande halsokonsekvenser for barn over tid

}@tglrclligare halsokonsekvenser for barn som ser och hor vald fran den ena fordldern mot den andra
oraldern.

e Svart med sociala kontakter, anknytningssvarigheter och bristande kommunikation.

e Limnar inte hemmet, tar for stort ansvar och skyddar valdsutsatt foralder och syskon
samt tar en foradldraroll.

e Barnen far dalig omvardnad och dras in i brak.

¢ De orkar inte med skolan och blir mobbade alternativt blir den som mobbar.

e De hammas i sin fysiska (failure to thrive - hammad tillvaxt) och psykiska utveckling.

e Detta uttrycks genom hat, ilska, skuld, skam, radsla, otrygghet, angest, tvang, somn- och
koncentrationssvarigheter, katastrofkanslor, ensamhetskanslor och psykosomatik.
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Valdets omfattande hadlsokonsekvenser for ungdomar

Nagra av valdets konsekvenser

e Psykosomatik

¢ Sjalvskadebeteende

e Suicidalt beteende

¢ Tidig sexual debut

e Manga sexuella kontakter

e Skam och sjalvanklagelser

¢ Bristande tillit till vuxenvariden
e Missbruk

e Utsatthet pa digitala medier.

Killa: Carolina Overlien, docent vid Institutionen fér socialt arbete vid Stockholms universitet

och Nasjonalt kunnskapscenter om vold och traumatisk stress i Norge. NS
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Samordningsforbundens deltagare har omfattande erfarenheter av

psykiskt, fysiskt och sexuellt vald

- Det ar mer dn dubbelt sa vanligt att sjdlv utsattas for psykiskt, fysiskt och sexuellt vald
av bade narstdende som av nagon annan person om du har sett och hért samma
vald under din uppvaxt (4 av 10) i forhallande till de som inte har gjort detta.

- Det ar mer an dubbelt sa vanligt for varje valdsform det vill saga psykiskt, fysiskt och
sexuellt vald samt sexuella krdnkningar/trakasserier som ar definierat sa
att alla vet vad de svarar pa.

N NS
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Kalla: NNS - 1200 unika besvarade frageformular om psykiskt, fysiskt och sexuellt vald



Resultatet av 1.260 unika besvarade frageformular visar foljande...

Har du under din uppvaxt sett eller hort en narstaende bli utsatt for vald enligt fraga 1-4? Barnfridsbrott
40 % har svarat JA.

De personer som har svarat JA har utsatts for vald som barn, ungdomar och/eller vuxna:

- 70% psykiskt vald

- 60% fysiskt vald

- 30% sexuellt vald

- 50% sexuella trakasserier

60 % har svarat NEJ. .
De personer som har svarat NEJ har utsatts for vald som barn, ungdomar och/eller vuxna:

30% psykiskt vald

20% fysiskt vald

10% sexuellt vald

20% sexuella trakasserier "'NINS
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Kalla: NNS - 1200 unika besvarade frageformular om psykiskt, fysiskt och sexuellt vald



Hur starkt ar sambandet mellan barnfridsbrott och fortsatt vald inom HSV

BVC besdkare med barn 0-6 ar
KVINNOR SOM HAR UTSATTS FOR ETT BARNFRIDSBROTT
PSYKISKT VALD (61%) FYSISKT VALD (59%) SEXUELLT VALD (19%)

KVINNOR SOM INTE HAR UTSATTS BARNFRIDSBROTT
PSYKISKT VALD (11%) FYSISKT VALD (11%) SEXUELLT VALD (4%)

Kvinnliga patienter vid rehabiliteringsmottagningar och tvarprofessionella bedomningsteam for vuxna
KVINNOR SOM HAR UTSATTS
PSYKISKT VALD (75%) FYSISKT VALD (74%) SEXUELLT VALD (34%)

KVINNOR SOM INTE HAR UTSATTS
PSYKISKT VALD (31%) FYSISKT VALD (22%) SEXUELLT VALD (9%)

" _NNS
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Kalla: VKV:s studie av 2400 kvinnor och méan inom hélso- och sjukvarden — Nu har vi kommit 6ver troskeln

(VKV - Vastra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i ndra relationer - 2018)




Hur starkt ar sambandet mellan barnfridsbrott och fortsatt vald inom HSV

Manliga patienter vid rehabiliteringsmottagningar och tvarprofessionella bedomningsteam for vuxna

MAN SOM HAR UTSATTS FOR ETT BARNFRIDSBROTT
PSYKISKT VALD (69%) FYSISKT VALD (81%) SEXUELLT VALD (13,4 %)

MAN SOM INTE HAR UTSATTS FOR ETT BARNFRIDSBROTT
PSYKISKT VALD (20%) FYSISKT VALD (18%) SEXUELLT VALD (1%)

Kalla: VKV:s studie av 2400 kvinnor och méan inom hélso- och sjukvarden — Nu har vi kommit 6ver troskeln

(VKV - Vastra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i ndra relationer - 2018)
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Statistik 2021 — 758 unika besvarade frageformular

1. Har du blivit hotad, kontrollerad, fornedrad, trakasserad
eller liknande av en narstaende? (Psykiskt vald)

55 % KVINNOR och 31 % MAN har svarat JA

2. Har du blivit slagen, sparkad, knuffad eller skadad
pa nagot annat satt av en narstaende? (Fysiskt vald)

44 % KVINNOR och 26 % MAN har svarat JA

3. Har du ként press att mot din vilja delta i eller se pa
sexuella handlingar av en narstaende? (Sexuellt vald)

28 % KVINNOR och 6 % MAN har svarat JA

4, Har du varit utsatt for verbala, psykiska och/eller fysisk
sexuella krdnkningar av en nadrstaende? (Sexuella krdnkningar) i NNS

41 % KVINNOR och 16 % MAN har svarat JA

" samordningsférbund



Erfarenheter

Kan laddas ned fran

Psykiskt, fysiskt
och sexuellt vald
En fraga om halsa, liv och déd!

Nagra erfarenheter fran NNS och Samordningsférbundens www- “ “sfi “sa m .selsto p pava I det redOVi sn i “g

arbete inom ett regeringsuppdrag 2019 - 2021.
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Statistik 2021

Statistik

— 758 unika besvarade frageformular fran NNS och samordningsforbundens
regeringsuppdrag att upptacka psykiskt,
fysiskt och sexuellt vald
1- Har du inVit hotad, kontrollerad, farnedrad, trakasserad Statistikuppgifter fran NNS och Samordningsférbundens

arbete inom ett regeringsuppdrag 2019 - 2021.

eller liknande av en narstaende? (Psykiskt vald)
55 % KVINNOR och 31 % MAN har svarat JA

2. Har du blivit slagen, sparkad, knuffad eller skadad
pa nagot annat satt av en narstaende? (Fysiskt vald)

44 % KVINNOR och 26 % MAN har svarat JA

3. Har du kant press att mot din vilja delta i eller se pa
sexuella handlingar av en narstaende? (Sexuellt vald)

28 % KVINNOR och 6 % MAN har svarat JA

4. Har du varit utsatt for verbala, psykiska och/eller fysisk
sexuella krankningar av en narstaende? (Sexuella krankningar)

41 % KVINNOR och 16 % MAN har svarat JA

Kan laddas ned fran

ww.nnsfinsam.se/stoppavaldetredovisning ‘ N NS
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Webbsida med information Film om uppdraget

NNS Vart andamal ar at vara sprakror or sant, |
> natverkstorm, stocja och bidra tl utvecking av
‘samordningstorbunden

_ ™Att utsitta ett barn for
- att’se och herapsykiskt, fysiskt

Samordningsforbunden v Unveckling v Utbidning v Dokument v Kontakt
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Att 6ka upptackten av psykiskt, fysiskt
och sexuellt vald
Det i vad regeringsuppdraget har handat om som NNS drivi

tlisammans med flera samordningsfdrbund fran hosten 2018 tl
och med 202"

Projektet startade med 7 samordningsférbund inom 7
roglonerfiin och 67 kommuner. | november 2021 var 30

120
kommuner inom samma projekt.

® ViDEO

‘om NNS och samordningsforbundens.
arbete inom uppdraget

Validerade och definierade fragor om psykiskt, fysiskt och sexuellt vald
) 107

pykisk, fysiskt och sexuollt vald.

VK. Fragoma
750 unika personer (november 2021).
Har nedan kan du statisti.
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Fragor om vald iy e S o gt e Att 6ka upptackten
gppnoch e av psykiskt, fysiskt och
sexuellt vald
p Siutrapport om NNS och samordningaforbundons doltagando
Nagra resultat som framkommit i ett regeringsuppdrag under aren 2019 ill 2021
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forbund som deltagit sedan 2019

I -

Karskoga - Degerfors. 1 sadertalle Skellefied - Norsjs Samspelot
Region/Lan: Orebro lin Regiontn Stockholm Regiont.an: Vastorboten RegionLan: Varmiand
Mari Codsorvall forbundschal  Micasla Tomas Hedlund, leamlodare  Meta Fredriksson-
Carina Hoim, samoranare Magnusson, orbundschet Monet, orbundschet

Karin| NN S
Kariberg, utveckingsledare ta vt o

www.nnsfinsam.se/stoppavaldetredovisning
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Ni kommer att fa presentationen via mail

-..for att jag fick beratta for er alla om
Samordningsforbundens erfarenheter av att inom
sina insatser stalla rutinmassiga fragor om
psykiskt, fysiskt och sexuellt vald

Anita Kruse

Sakkunnig inom valdsomradet med regeringsuppdrag for
NNS - Nationella Natverket for Samordningsforbund

anita.kruse@gmail.com
Mobil: 0703-751978
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