
 
 
 

 
 

 
Samordningsförbundet Uppsala län 

bjuder in till webbinarium: 
 

 
Vilken betydelse har individens tilltro till sin egen förmåga, self-efficacy, 
vid återgång i arbete efter långtidssjukskrivning eller vid inträde i arbete 

för unga med funktionsnedsättning? 
 

Tisdagen den 16 maj 2023 kl. 9-10 
 
 
Medverkande: Åsa Andersén är Fil. Dr, leg. sjuksköterska och folkhälsovetare vid 
institutionen för Folkhälso- och vårdvetenskap vid Uppsala universitet. Åsa forskar 
om metoder och samverkansformer som syftar till att underlätta återgång i/påbörjan 
av arbete eller studier vid långvarig sjukskrivning. Primära målgrupper är personer 
med psykisk ohälsa och/eller smärta samt unga vuxna med funktionsnedsättning, 
som står långt ifrån och/eller har svårigheter att komma in på arbetsmarknaden. I sin 
avhandling studerade Åsa relationen mellan self-efficacy, arbetslivsinriktad 
rehabilitering och återgång i eller påbörjan av arbete/studier. 
 
Målet med webbinariet är att bidra med ökad kunskap om self-efficacy utifrån den 
forskning som finns på området samt hur self-efficacy kan stärkas för att därmed öka 
individens förutsättningar för inträde i arbete.  
 
 
Datum: tisdagen den 16 maj 2023 
Tid: kl. 9.00-10.00 
Plats: Digitalt via Teams.  
 
Anmäl er här: https://simplesignup.se/event/202168 
 
 
 
 
   

Hjärtligt välkomna, Åsa Fichtel, förbundschef 
 
 

Samordningsförbundet består av medlemmarna Försäkringskassan, Arbetsförmedlingen, 
länets 8 kommuner och Region Uppsala. Förbundet arbetar för att förbättra samverkan 
mellan medlemmarna med målet att förbättra möjligheterna för att individer i behov av 

samordnade arbetslivsinriktade insatser kommer ut eller närmar sig arbete eller studier. 

http://simplesignup.se/event/202168-webbinarie-self-efficacy

