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Vad ar halsa?

"Halsa ar ett tillstand av fullkomligt

fysiskt, psykiskt och socialt
valbefinnande, inte endast franvaro av
sjukdom och funktionsnedsattning”

(WHO 1948)

"Health is a state of complete physical, mental and social
well-being and not merely the absence of disease or infirmity.”

(WHO 1948)
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Agenda 2030 -

UPPSLA N i{'.
il 7 globala mal (169 delmal) for langsiktigt S
hallbar ekonomisk, social och miljomassig il
. . . . . INGEN SKA LAMNAS
utveckling kopplat till fattigdomsbekampning. UTANFOR

Achraf Daryani 23 03 15 5



http://www.uu.se/

The European policy for health and well-being
SLEEUI Halsopolicy pa Europaniva syftar till att stodja

atgarder dver hela regeringen och samhéllet for att:
= avsevart forbattra befolkningens halsa och valbefinnande

= minska ojamlikhet i halsa

= starka folkhalsan

= sadkerstalla personcentrerade halso- och sjukvardsystem
som ar universella, rattvisa, hallbara och hdgkvalitativa

Halsopolicy utgar fran att:

= alla manniskor ar lika varda

= utjdmna skillnader i sociala ojamlikneter och bidra till
forbattrad halsa och Okat valbefinnande
Tips!

Film: Health 2020: Better health for Europe - more equitable and sustainable —
YouTube (ca. 3 min)
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Nationella malet for den svenska folkhalsopolitiken

Malet ar att skapa samhalleliga forutsattningar for en god och jamlik
halsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara héalsoklyftorna
inom en generation.

1. Det tidiga livets villkor [ITHFII\

o o

2. Kunskaper, kompetenser och utbildning W
3. Arbete, arbetsforhallanden och

arbetsmiljo
4. Inkomster och forsérjningsmdajligheter

5. Boende och narmiljo
6. Levnhadsvanor
7. Kontroll, inflytande och delaktighet

8. En jamlik och halsoframjande halso- och
sjukvard

En god och jmlik hilsa - atta malomraden

De atta malomradena tydliggor att arbetet mot en god och jamlik halsa
maste inriktas pa de bakomliggande forutsattningarna och de strukturella
faktorerna som paverkar halsan.
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Il \/ad ar ojamlikhet i halsa?
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» Qjamlikhet | halsa skapas av att olika
grupper i1 samhallet, till exempel kvinnor
och man eller olika socioekonomiska
grupper, har systematiskt olika livsvillkor,
levnadsforhallanden och levnadsvanor.

= Detta paverkar risken for bade
smittsamma och icke smittsamma
sjukdomar
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Ojamlik halsa
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 Ojamlikhet | halsa handlar om spridningen I:
halsa, livskvalitet och livslangd for olika
grupper av manniskor.

d Ojamlikhet refererar aven till skillnader |
ekonomisk fordelning, inkomster, social
status eller makt.

A Ojamlikhet i halsa syftar pa skillnader som
ar onodiga eller som kan undvikas och som
dessutom ar orattvisa och orattfardiga.
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sl Ojamlik halsa
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Systematiska skillnader i halsa mellan
samhallsgrupper med olika sociala
position.

» Halsogradienten

= skillnader i halsa mellan olika
utbildningsgrupper, inkomstgrupper eller
yrkesgrupper

= Halsoskillnader

= mellan grupper i utsatta marginaliserade
positioner och den dvriga befolkningen.
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Vad beror ojamlikhet i halsa pa?
1 Materiella faktorer

= Samre levnadsvillkor (utbildning, ekonomi, yrke,
socioekonomiska bakgrund och boendemiljo)

= Bostad, bil, etc.
= Brist pa mat, rent vatten, etc.

1 Psykosociala faktorer

= Social omgivning (sociala natverk, socialt stod)
= Stress dver ekonomi eller arbete

] Beteenderelaterade faktorer

= Levnadsvanor (riskbruk av alkohol, rokning, brist pa motion)

A Tillgang till halso- och sjukvard

UPPSALA
UNIVERSITET

@ Viktig att komma ihdg att inga biologiska orsaker finns bakom ojamlikhet i
halsa.
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Ojamlikhet 1 halsa generellt
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Ojamlikhet | halsa
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d Halsan ar ojamlikt fordelad:
= mellan kénen

= | varlden

» moderna valfardsstater och vissa
utvecklingslander

» En Ost-vast dimension

»inom europeiska unionen, mellan gamla och nya

medlemsstater
= skillnaderna i forvantade livslangd ar ca. 10 ar

= | Sverige
»inom olika lan

» mellan olika grupper i befolkningen
» mellan inrikesfodda och utriketsfodda

Achraf Daryani 23 03 15 13



http://www.uu.se/

Medellivslangd | varlden
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Manniskor over hela varlden lever idag
mycket langre an for tva decennier sedan.

 Medellivslangden har ytterligare 6kat under de
senaste aren och ett barn som fods idag har en
forvantad livslangd pa 72 ar, en 6kning med 7 ar
sedan 1990. For Sveriges del har den
forvantade livslangden okat med drygt 4 ar
under samma period.

 Forklaringen ar bland annat att farre dor |
hjart- och karlsjukdomar 1 hoginkomstlander
samtidigt som barnadodligheten minskat |
laginkomstlander.
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Skillnader | forvantade livslangd | varlden
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» Forvantade livslangd vid
fodelsen skiljer sig med mer an
35 ar mellan varldens fattigaste
lander och de rikaste industri-
landerna (2020).

» FOrvantade livslangden vid
fodelsen ar t.ex. i Japan 86 ar |
Afghanistan ar den 53 ar (2020).

» FOrvantade livslangden vid
fodelsen for ryska man och
kvinnor ar nara 10 ar kortare an
svenska man och kvinnor
(2020).
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=+ De basta och samsta landerna nar
Wl (ot dller livslangd

Rterstaende medellivslangd vid fodelsen 2020

Land Forvdntade livslangd vid fodelsen(&r)

1 Monaco §9.27

2 Japan 86.02 Lander
3 Singapore §85.08 P hg’gﬁa
4 Macau 84.62 mm—— medelivs
5 San Marino 83.40 lingd
6 Kanada 83.43 s

7 Island 83.25

8 Hong Kong 83.22 . Sverige &
9 Andorra 83.03 m——
10 Israel 82.96 s 8246
Land Forvantade livslangd vid fodelsen(dr)

1 Afghanistan 52.84 m——

2 LESDthU 5301 | Cinder
3 Zambia 5355 " med
4 Soma“a 5395 I Iégsta
5 Centralafrikanska republiken 54.15 s madchs
6 Sdra Sudan 55.54 E— angd
7 Mocambique 55,87 TEE—

9 Swaziland 58.50 e —

10 Niger R B —
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Meddellivslangd i EU

Medellivslangden i Sverige var bland de hégsta i EU ar 2020 trots
minskning pa grund av covid-19

UPPSALA
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Medellivslangd, ar
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Anmdrkning: EU-genomsnittet ar ett vagt medelvarde. Uppgifterna for Irland avser 2019
Kalla: Eurostats databas.
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Man mar battre i jamlika samhéllen
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Health and Social Problems are Worse in More Unequal Countries

Worse - : “USA
+ Index av: Index of: 2
- Forvantad livslangd * Life expectancy g
. Matte& * Math & Literacy -§
skrivkunnighet * Infant mortality a
- Spadbarnsdédlighet  * Homicides 8
* Mord * Imprisonment 8 "
+ Féangelse * Teenage births b
- Tonarsfodslar * Trust ® enmarc  O8m0ys " Canata
e Fortroende * Obesity % el Sy,
+ Fetma * Mental iliness - incl. 9 Notwas
« Mental sjukdom drug & alcohol = ’
inkl. drog och addiction x
alkohol beroende ~ * Social mobility T Japan
» Social sjuklighet x
Better
Low High

Income Inequality

Source: Wilkinson & Pickett, The Spirit Level (2009)

www.equalitytrust.org.uk M

Hélsa och sociala problem &r varre i ojamlika lander
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Ojamlikhet | halsa | Sverige
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a Mellan 1970 och 2021 6kade

ar for kvinnor och fran drygt
72 ar till drygt 81 ar for man.

O Det var en 6kning med
knappt 8 ar for kvinnor och 9
ar for man.

O Fram till 2070 beraknas
medellivslangden oka till 89,8
ar for kvinnor och 87,7 ar for

ar for kvinnor och 6,5 ar for

Kalla: SCB

Medellivslangds utveckling Over tid | Sverige

medellivslangden vid fodelsen [
fran drygt 77 ar till knappt 85

Vid fodelsen Framskivning
a0 4 | )
K‘”nno’. —aeeeneettt
80 R T L [ L
70 preaeettt Man
60 4
5 1
4 1
30 1 |
Vd 65 Kvinnor —
! T Ly m—TResee e
0 Man
0

man. Det blir en 6kning med 5 ™

man. Achraf Daryani 23 03 15
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Ojamlikhet | halsa i Sverige

UNIVERSITET

 Trots forbattrad folkhalsa | Sverige
finns det skillnader | ohalsa och
sjuklighet mellan exempelvis:

= man och kvinnor (inkomst och
sysselsattningsgrad hogre hos man)

vilken stallning man har i arbetslivet
= var man bor

= var man kommer ifran
Tips:
Sparvagnen som tar nio ar- en film pa (16 min)

https://www.youtube.com/watch?v=09gLPTvGsRo
Mellan andstationerna pa sparvagnslinje 9 ar det nio ars skillnad i férvantad livslangd. Varfor?
Reportage frdn Angered i Géteborg.
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kol Ojmlikhet i halsa i Sverige

UPPSALA
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] Det finns skillnader | halsa mellan olika
sociala grupper | Sverige.

 Skillnader 1 halsa finns mellan lan,
kommuner och inom kommuner och mellan
bostadsomraden.

Dessa skillnader tar sig uttryck dels genom halsoproblem
Inom sarskilt utsatta grupper (t.ex. barn som vaxer upp |
hem med missbruk), dels som gradskillnader | halsa som
|6per genom hela samhéllet (t.ex. i fraga om
utbildningsniva).
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Ohalsans klasstrappa

UNIVERSITET . _
Dodlighet i olika yrkeskategorier, Dodlighet i olika yrkeskategorier,
mén 30-60 dr 1990, uppfdljda till kvinnor 30-60 &r 1990, uppféljda
2003 — ;
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Walla: R. Eriksson, 1. Torssander European J Puplic Health 2008
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Ju hogre inkomst, desto battre halsa
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4 Risk att drabbas av hjart-och karlsjukdom
3,9
3
2.9
2
1,5
1 -
3= =
0 4 |
Hogst Mellan hog  Mellanlag’  L3g inkomst
inkomst inkomst inkomst
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Meddellivslangd 1 Sverige

= Medellivslangden for man i
Sverige ar drygt 81 ar. For
kvinnor &r den nastan 85 ar,
alltsa nastan fyra ar hogre.

= Sedan slutet av 1970-talet s b
har mannens livslangd Okat 848 B‘z
|

UPPSALA
UNIVERSITET

mer an kvinnornas. Det
Innebar att skillnaden mellan |,
mans och kvinnors
medellivslangd har minskat
fran 6,1 ar 1980 till 3,6 ar
2021.
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IH:; = - ) " " " -
ol Skillnader | medellivslangd mellan
UPPSALA

Nacnsal S\/ens ka | an

Aterstdende medellivslangd vid fodelsen

(ar), fordelad pa lan 2006-2020 Léin med hoqst respektive lagst medellivsléngd 2011-2020
Al 3 (i Lén med hdgst medellivslngd | Lan med légst medellivsléngd
Ei “ 7 3\ Kvinnor | Mén Kvinnor M
Talland Halland Véstemorrland | Norrbotten
Kronoberg | Kronoberg | Gévleborg | Vsternorrland
Uppsala Uppsala Norbotten | Géivleborg
Stockholm | Stockholm | Jamtland | Orebro
= =
Jonkdping | Jonkdping | Sddermanland | Vérmland
Kalla:

https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-
statistik/tolkad-rapportering/folkhalsans-

utveckling/resultat/halsa/medellivslangd/
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el Skillnader i medellivslangd mellan
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svenska kommuner

Q@ © Kvinnor @ @ Kvinnor
__ Kommun Medel- Kommun l l:l"ede‘lj-
Jokkmokk Pajala livslingd, ivs angé,
: ar r
Arjeplog Asele 80,48 Danderyd 86,60
| Hogsby 80,90 Taby 86,43
Sorsele Bvertornes _Arvidsjaur 81,31 Va?(holm 86,28
Storuman s aur Mellerud 81,33 Knivsta 86,11
! Jokkmokk 81,67 E}g,_ny!_\_ssyng ,gg.g%
Norsjo Arjeplog 81,68 LIEINgo
Hofors 81,99 Habo 86,00
A ,@HY,i_ﬁLOI Staffanstorp 85,86
sele. Norsjo 82,04 Lqmma 85,79
Har har kvinnor Storuman 82,05 Danderyd. Bastad 85,70
kortast forvantad gz Har har bade
S Filipstad. : 5
medellivslangd 7 3 kvinnor och man Knivsta
x Har har man 2 =ik
med 80,48 ar. SR lngst forvantad Tiby
[ kortast forvantad S g Vaxhol
N medellivslangd. axholm
medellivslangd Danderyd §. =
N Hofors X Lidingo @™
Filipstad S med 76,62 ar. )
fEd ‘ - Nacka
a Skinn- o .
¥ Grums  skatteberg dl ® Man o d ® Manﬁ,i.
Mel!gud Filipstad 76,62 Danderyd 84,12
P Sorsele 76,70 Lomma 83,66
* Grastorp Eda 77,44 Sten;mgsund Kungsbacka 83,32
Grastorp 77,44 #Habo Vellinge 83,23
i Torsas 77,79 i Kungsbacka Lidingd
SN Hogsby Grums 77.83 Taby
Overtornea 77,87 Bastad
E W Torsas Skinnskatteberg 77,90 N LALLL s TS - 7 f/ /7
Ly Pajala 77,94 Lomma Vaxholm
Asele 77,98 »Staffanstorp Habo

Vellinge
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IOl Stora skillnader i medellivslangd mellan
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svenska kommuner

3 Kvinnor i Asele kommun har lagst
forvantad medellivslangd, 80 ar till
skillnad mot kvinnorna | Danderyds
kommun som har hogst forvantad
medellivslangd; 86 ar.(6 ar skillnad)

3 Annu storre skillnad &ar det mellan den
forvantade medellivslangden for man.
Hogst ligger Danderyds kommun med
84,12 ar och lagst Filipstad kommun
med 76,62 ar.(8 ar skillnad)
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PSP H:lsoskillnader mellan geografiska-
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omraden i Stockholms lan

 Forvantade medellivslangd bland man

varierar fran ca.84 ar i Danderyd till ca.79 ar
| Sundbyberg. c.su ina

d Forekomsten av diabetes bland de vuxna

befolkningen varierar fran 3% pa Norrmalm
till 9% | Skarholmen.

A Det finns ocksa patagliga skillnader vad

galler nyinsjuknande 1 hjartinfarkt och olika
cancersjukdomar.
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el Omradesskillnader- forekomst av
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diabetes i SLL (lakemedelsregister)

0,2

2 012
5 Utsatta omraden /
2 0,1 -
E| 47 ar / 62 ar /\/\—\/_\_\
£ 008 / /_/.J
0,06 v v -
/ Ovriga omraden
0,04

T

20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80

ace  Alder

- pp_diabetes utsatta omraden = pp diabetes OvrigaSLL
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RSyl L cvnadsvanor och dvervikt i Stockholms lan’,
Nl FHE 2014, per utbildningsgrupp och kon

Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial  Forgymnasial Gymnasial  Eftergymnasial

Daglig rokning 18,4 10,7 58 14,9 12 49
Berusningsdrickande 32, 4 301 255 18,5 16 10,2
Grénsaker minst2 19,7 189 27,7 26,4 30,9 43,9
ggr/dag

Stillasittande 22,8 199 131 25,4 17,5 11,7
BMI>25 54,5 58,7 46 41,7 43,4 28,7
BMI>30 16 149 86 14,3 12,4 7,3
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s
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=Ml Fysisk aktivitet i Stockholms lan,
Pkl fordelat pa utbildningsniva

Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

Achraf Daryani 23 03 15 32



http://www.uu.se/

.! Py
Pl | cvnadsvanorna betydelse
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Mer an en tredjedel av dodsfallen i Sverige kan kopplas till
beteenderelaterade riskfaktorer.

Tobak
Sverige: 15%
EU: 17%

Luftfororeningar -
Kéllor: THME (2020), Global Health Data Exchange (berdkningarna avser 2019)
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Levnadsvanorna betydelse

A Kost, fysisk aktivitet, arbetet mot tobak,
alkohol och narkotika har stor betydelse for
folkhalsan

J Men-det &r svart att paverka levnadsvanor
om man inte paverkar manniskors levnads-
forhallanden.

d Tyvarr har funnits tendens att slappa den
sociala helhetssynen pa folkhalsa och bdrja
prata om livsstilar och eget ansvar.

d En fara ar att arbetet inte nar ut till de som
har de allvarligaste problemen- risk for okad
halsoklyftor.

UPPSALA
UNIVERSITET

Achraf Daryani 23 03 15 34



http://www.uu.se/

Olika utbildning olika halsa

UNIVERSITET

D I Sverige f(.eré.ntaS Utbildningsniva efter kon 2019. 25-64 ar Antal
man och kvinnor med

universitetsutbildning - m
leva 5-6 ar langre &n de = -

med enbart forgymnasia ==

utbildning. ]H

kommissionen for jamlik héalsa Férgymnasial Gymnasial utb. Gymnasial utb. Eftergymn.  Eftergymn.
utb. kortare &n 3 ar Jar utb. kortare &n utb. 3 ar eller
3ar langre

m Kvinnor mMaén
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Kvinnor

s FGrgymnasial == Gymnasial
=== Eftergymnasial

58 -

- W
54 g_g—u-u-u g
> Pt "

48

ﬂ:'-. T T T T T T T L T T T
2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018

Kalla: SCB, bearbetat av Folkhalsomyndigheten

58
56
54
52
50
48

0

Halsoskillnader mellan
utbildningsgrupper 1 Sverige

Aterstdende medellivslangd (antal &r) vid 30 ars alder, inrikes fodda.
Kvinnor och mén, fordelat pa utbildningsniva, 2006—2019.

Man
e Firgymnasial —@— Gymnasial
=== Eftergymnasial

I

P

e e
2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018
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Ryl Halsoskillnader mellan

UNIVERSITET

utbildningsgrupper | Sverige

Dddlighet i lAkemedels- och narkotikaforgiftningar (antal per 100 000),
25 ar och aldre. Kvinnor och man, férdelat pa utbildningsniva, 2006—2019.

Kvinnor . Man .
—+— Firgymnasial —8— Gymnasial —+— Forgymnasial —&— Gymnasial
—— Eftergymnasial —&— Eftergymnasial
50 - B0 4
40 4 40
30 4 30 4
20 - 20 -
_*‘—t"H_‘ Fi—t—i—t—lr—f—i—t*““hﬁ—*—;
0 0 . |
2005 ZUDB 201[] 21]12 2014 2016 EﬂllB 2006 Z'DEIB 2010 2012 21]14 2016 21]18

Kalla: Socialstyrelsen, bearbetat av Folkhalsomyndigheten
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G
G ) _
) Halsoskillnader mellan

Il (I thIldNIngsgrupper | Sverige

God sjalvskattad halsa (%), 25-84 ar. Kvinnor och man, fordelat
pa utbildningsniva, 2006—2020.

Kvinnor Min
—+— Firgymnasial —— Gymnasial —+— Forgymnasial —&— Gymnasial
—i— Eftergymnasial ~—i— Eftergymnasial
100 - 100 -
801 addadha yhhd—p A 80 A—A
CL 2 oty o Nob 2 S S %
40 40
20 4 20
0 . . . ——— 0+ 77777
2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020

Kalla: Nationella folkhalsoenkaten, Folkhalsomyndigheten
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YW Hilsoskillnader mellan

UNIVERSITET

utbildningsgrupper | Sverige

Overvikt och fetma (%), 25-84 ar, fordelat pa kon och utbildningsniva,
2020.

m Overvikt BMI 25,0-29,9 mFetma BMI 30,0 eller hgre
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Fargymnasial Gymnasial Eftergymnasial

Ealla: Nationella folkhdlsoenkaten (HLVY), Folkhalsomyndigheten
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L A Hailsoskillnader mellan

UPPSALA

UNIVERSITET utbildningsgrupper | Sverige

Daglig tobaksrokning (%), 25-84 ar. Kvinnor och man, fordelat pa
utbildningsniva, 2006—2020.

Kvinnor Man
—+— Fargymnasial —— Gymnasial —— Firgymnasial —B— Gymnasial

—&— Eftergymnasial —a&— Eftergymnasial

50 -

M——i—‘
ol 0

2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020
Kalla: Nationella folkhalsoenkaten, Folkhilsomyndigheten
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ISONN |- 5 |soskillnader mellan

UNIVERSITET

utbildningsgrupper 1 Sverige

Avstatt fran tandvard av ekonomiska skal trots behov (%).
Utbildningsniva, férdelat pa kvinnor och méan, 2020.

m Ewinnor mMan

25—85 ar
25

20
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10
- II
0

Forgymnasial Gymnasial Eitergymnasial '_-T-Elml:l 25—-3'1

Kalla: Mationella folkh3lsoenkaten (HLY), Folkhilsomyndigheten
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Halsoskillnader mellan
SNCEEEN Uthildningsgrupper | Sverige

Spadbarnsdodlighet under forsta levnadsaret (antal per 1 000
levande fodda), fordelat pa foraldrarnas utbildningsniva, 2019.
Jamforelsegrupp: Barn till foraldrar med eftergymnasial
utbildningsniva (=1,0).

[ T R

Eftergyrmnasial Gymnasial Fargymnasial

Kalla: SCB, bearbetat av Folkhalsomyndigheten
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UNIVERSITET

Utrikesfodda och fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet (%), 16—84 ar, fordelat pa fodelseland, 2016—-2021.
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Kalla: Folkhalsomyndigheten.
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Utrikesfodda och covid-19

UNIVERSITET

Relativ risk och aldersstandardiserad dodlighet med
covid-19 fordelat pa fodelseregion.

Afrika < | . ]
MNorden = E - _
Central och Osteuropa = : - _
Vasteuropa { —p— ]
|
Mordamerika —0-:— _
| 1 1 i i | | 1
1 2 3 4 0 100 200 300
Covid-19 dddlighet relativ risk Standardiserad covid-19 didlighet

Utrikesfodda och covid-19. Konstaterade fall, IVA-vard och
avlidna bland utrikesfodda i Sverige. (folkhalsomyndigheten.se)
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UPPSALA

UNIVERSITET

Intensivvardade for covid 19 i olika
yrkesgrupper

Intensivvardade for covid-19 (antal per 100 000),
25—-64 ar, uppdelat pa yrkeskategori
Vérd- & omsorg |
Vard- & omsorgsnéra | EEGNG-—
Skola | A
Ovr yrken m kontakter I —
Resterande yrken |G-

0 20 40 60

Kalla SmiNet, Folkhdlsomyndigheten, Svenska intensivvardsregistret (SIR) och SCB. Modifierad figur fran rapporten
Forekomst av covid-19 i olika yrkeskategorier - delrapport 2 [9]
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Halsoskillnader mellan
N L (hildningsgrupper | Sverige

foraldrarnas utbildningsniva, 2011-2018

Andel 9% — = Eftergymnasial

—— Forgymnasial —m— Gymnasial

Barn med lag ekonomisk standard (%), 0-19 ar, férdelat pa

Kalla: SCE. bearbetat av Folkhalsomyndiaheten
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Halsorelaterad livskvalitet skiljer sig at mellan
nyanlanda barn bosatta i Sverige

UNIVERSITET

» Resultaten visar att halsorelaterad livskvalitet
skiljer sig at mellan nyanlanda barn bosatta i Sverige.
= Nyanlanda i aldersgruppen 16—-18 ar, de som bor
med andra an familj eller slaktingar, barn fran
Afghanistan och ensamkommande har lagre
halsorelaterad livskvalitet.

» HOgst halsorelaterad livskvalitet har nyanlanda
barn som rapporterar att deras familj har en bra
ekonomi.

Halsorelaterad livskvalitet bland nyanlanda barn fran Afghanistan, Irak och Syrien bosatta i Sverige
(folkhalsomyndigheten.se)
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/5df719708b954705a3512a1546ab5085/halsorelaterad-livskvalitet-nyanlanda-barn-bosatta-sverige.pdf
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Ohélsan fran ett dvergripande
samhallsperspektiv
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Wooel Halsans bestamningsfaktorer

UNIVERSITET
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UPPSALA
UNIVERSITET

Halsans sociala bestamningsfaktorer

d Lag arbetsloshet
1 Bra arbetsmiljoer

d HOg grad av inkomsttrygghet som forhindrar att
manniskor marginaliseras

A Tillgang till kultur, folkbildning, mojligheter till
en bra fritid och majligheter till fysisk aktivitet

 Ett bra skolsystem

A Tillgang till primarvard samt modra- och barn
halsovard

A Lag tillganglighet alkohol, narkotika och tobak

1 Ett samhalle som underlattar halsosamma

levnhadsvanor
Achraf Daryani 23 03 15 50
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PNl Social position

UNIVERSITET

Den engelska epidemiologen och
halsoforskaren Micheal Marmot talar i
sin bok, "Statussyndromet”, om social
gradient eller social positionering.

STAT us-
SY NDHOMET
SOCIALA POSITION 'l

ssssssssss

Achraf Daryani 23 03 15



http://www.uu.se/

Social position

UPFSALA
UNIVERSITET

"Var sociala position i
relation till andra
manniskor paverkar
halsa och livslangd”

M. Marmot

TATUS
‘gvnnaomﬂ |

POSITION |
gR VAR SOCIALA |
' =humn MALSAN OCH

| LIVSLANGOEN
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YW Sociala gradienten

UNIVERSITET

Social gradient innebar
att for varje steg vi ror
0Ss uppat i den sociala
hierarkin, vare sig det
handlar om niva pa
utbildning, inkomst eller
yrke, sa finner vi battre
halsa och tvartom om vi
ror oss nedat i den
sociala hierarkin.

sociala hierarkin
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@l Social gradient

UNIVERSITET

Var och en befinner sig pa en
plats nagonstans pa den sociala
stegen och man alltid har okad
risk jamfort med dem som finns
nagra steg hogre upp

D.v.s. aven personer hogt upp har
en Okad risk jamfort med dem
som befinner sig nagra steg annu
hogre upp

Det foreligger en stegvis forsamring av |
halsan vilken féljer med en minskning av Sociala stegen
social position.
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UNIVERSITET

Social position och riskfaktorer

Social position
 Utbildning, yrke och ekonomiska resurser

> paverkar kraftigt utbredningen av héalsorisker inom olika
socioekonomiska grupper i samhallet.

O Friskare befolkningsgrupper

» har storre inflytande/majlighet att leva halsosamt.

1 HOg social position
> ger storre mojlighet att paverka samhallet och politiken.

Exponering av riskfaktorer
1 Socialt utsatta grupper

» har storre risk att utsattas for halsorisker t.ex.
arbetsldshet, farliga livsmiljder och ohalsosamma
levnadsvanor.

Achraf Daryani 23 03 15
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Social position och riskfaktorer: exempel

UNIVERSITET

Bestamningsfaktorerna for ojamlikhet i halsa kan skilja sig for olika
sociala grupper.

Q Fysisk arbetsmiljo som riskfaktor for lagutbildade
arbetare/hogutbildade tjansteman.
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Nl Hur minska ojamlikhet i halsa?

UNIVERSITET

3 Marmot kommissionen tillsattes ar
2004 av davarande WHO:s
generaldirektor, Lee Jong-Wook, som
upplevde de stora globala
halsoklyftorna som oacceptabla.

J Arbetet leddes av 19
kommissionarer, ordforande var Sir=—=—=
Michael Marmot, internationellt .
framstaende epidemiolog

och folkhalsoforskare.

Achraf Daryani 23 03 15 57



http://www.uu.se/

Hur minska ojamlikhet | halsa?
nevaseaal [\ armotkommissionen
3 overgripande rekommendationer

1. FOrbattra forutsattningarna for
manniskors dagliga liv.

2. Angrip den ojamlika fordelningen av
makt, pengar och resurser — globalt,
nationellt och lokalt. _ o

3. Utveckla och anvand metoder for att ~ { @ #3 ]
maéata och folja ojamlikheten i halsa, Kl WHO 2008

utveckla kunskapsbasen, utbilda
manniskor som ar tranade att se halsans
sociala bestamningsfaktorer och
utveckla manniskors medvetenhet om

dessa Achraf Daryani 23 03 15 58
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Viktiga livsomraden for jamlik halsa

7 livsomraden som ar sarskilt viktiga for jamlik héalsa:
= det tidiga livet
= kompetenser, kunskaper och utbildning
= arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
» inkomster och forsoérjningsmojligheter
* boende och narmiljo
* | evhadsvanor
= kontroll, inflytande och delaktighet

UNIVERSITET

Q Skillnader i resurser inom dessa livsomraden leder till
Ojamllkh et I halsa. Kommissionen for jamlik héalsa SOU:2017:47
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vl Exempel pa framgangsrika insatser
B U jamlikhetssynpunkt
1 Bra utbildning till alla
d Lag arbetsloshet
1 Bra och generosa social skyddsnat
A Obligatorisk modra- och barnhalsovard
A Halsokontroller i primarvarden
 Ett effektivt arbetsmilj0arbete
QA Bra tillgang till gronomraden och kultur
 En restriktiv alkohol-och tobakspolitik
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Forbattra uppfoljning ur jamlikhets
synpunkt

UNIVERSITET

Forbattra uppfoljningen av héalsa, livsvillkor

och levnadsvanor bland utsatta grupper:

= Hbtq personer

= Personer med funktionsnedsattning

= Personer som har ekonomisk bistand

= Ensamstaende modrar

= Utlandsfodda

=  Om man har nagon psykisk eller beroende problematik
» Arbetsl6ésa unga vuxna

= Folk som bor i glesbygd langt fran varden
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UPPSALA
UNIVERSITET

Vad vi kan gora for att minska

ojamlikhet | halsa?

O Atgarder maste inriktas pa livsvillkor |
vid mening

0 Atgarder ska ge likvardiga
forutsattningar till olika grupper

1 Avgorande att arbetet bedrivs
langsiktigt och [6pande;
karnverksamheterna ar centrala

RadRad Rt
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el Slutsats

UNIVERSITET

"For att na okad jamlikhet
| halsa kravs ojamlikhet i
fordelning av resurser
och insatser till férman

for dem som har storre
behov".

Michael Marmot 2010

Vid folkhalsoarbete maste man ta hansyn till
manniskors olika forutsattningar
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UPPSALA

Titkecsl T hem budskap

» Halsan skiljer sig mellan olika socila
grupper och mellan omraden.

» Ohalsa foljer en social gradient och

peror pa systematiska skillnader i

nalsochanser, levnadsvillkor och
evhadsvanor.

Ta hem fraga

* Vad av detta tanker du har betydelse
for dig i ditt arbete/ i din verksamhet?
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UPPSALA
UNIVERSITET

Tack for Uppmarksamheten!
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Nagra begrepp

UPPSALA
UNIVERSITET

O Livsvillkor

Livsvillkor, exempelvis samhallssystem,
samhallsekonomi och valfardssystem paverkar var
halsa. Livsvillkoren ligger ofta utanfér den enskilda
individens omedelbara kontroll, men paverkar
forutsattningarna for vara levnadsvillkor (utbildning,
ekonomi, yrke, socioekonomiska bakgrund och
boendemiljd).

A Levnadsforhallanden

Statistiken beskriver levnadsforhallanden for olika
grupper i befolkningen i olika avseenden: boende,
ekonomi, halsa, fritid, medborgerliga aktiviteter,
socialarelationer, sysselsattning och arbetsmiljo,
trygghet och sékerhet.
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