
  

  

 

 

 

Projektet ISA – Insatser i samverkan för unga,  
Region Uppsala och Samordningsförbundet Uppsala län 

bjuder in till digital Mötesplats rörande MUCF:s kartläggning: 
 

 
”Att inte bara överleva, utan att faktiskt också leva” 

 
 

 
En god hälsa, både fysiskt och psykiskt, är en förutsättning för att uppnå det 
ungdomspolitiska målet om att alla unga ska ha goda levnadsvillkor. För att kunna 
skapa bättre förutsättningar för alla unga behöver vi veta hur unga själva resonerar 
kring psykisk hälsa, vad välmående betyder för dem och vad de behöver i livet för att 
må bra. På regeringens uppdrag har MUCF tillsammans med Folkhälsomyndigheten 
därför tagit fram den här kartläggningen om ungas psykiska hälsa och ohälsa. 
 
Victoria Carlsson Wahlgren presenterar utredningen och dess kärnpunkter samt 
öppnar upp för frågor, diskussioner och erfarenhetsutbyte i mindre grupper. 
 
Mötesplatsen vänder sig både till personal inom projektverksamhet och ordinarie 
verksamheter som är intresserade av ungas upplevda utmaningar rörande hantering 
av sin psykiska hälsa och vad de skulle behöva för att må bättre. 
 
 
 
Medverkande: Victoria C Wahlgren – Senior utredare vid MUCF 

 
Datum: Måndag 16 oktober 2023  
 
Tid: kl. 10.00 – 12.00 digitalt via Zoom  
 
Anmäl er här: Att inte bara överleva, utan att faktiskt också leva 

 

 

Hjärtligt välkomna  

Projektledning ISA – Insatser i samverkan för unga  

Samt 

Region Uppsala och Samordningsförbundet Uppsala län 

https://link.webropolsurveys.com/EventParticipation/EventPublic/5ad78692-bdf3-4997-8f67-25e7dfab5670?displayId=Swe2884223

