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Ansokan Registerstudie av rehabiliteringskoordinatorer inom psykiatrisk
specialistsjukvard

Forslag till beslut
Forbundsstyrelsen foreslas besluta

att bevilja finansiellt stod enligt ansdkan for insatsen Registerstudie av
rehabiliteringskoordinatorer inom psykiatrisk specialistsjukvard for perioden 1 september
2024 fram till 30 juni 2025, med maximalt 337 000 kronor.

att finansieringen av insatsen galler under forutsattning att forbundet beviljas medel fran
medlemsorganisationerna framéver.

att finansiering av insatsen galler under férutsattning att insatsen foljer aktuell ansokan,
gallande lagstiftning och av forbundet antagna styrdokument.

Arendet

Ansékan

Region Uppsala ansoker om finansiering for den strukturévergripande insatsen
Registerstudie av rehabiliteringskoordinatorer inom psykiatrisk specialistsjukvard
tillsammans med Forsakringskassan. Rehabiliteringskoordinatorer ar en relativt ny funktion
som utvecklats inom hélso- och sjukvarden. Avsikten med rehabiliteringskoordinatorer ar att
framja samverkan och effektivisera sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen och darmed
underlatta atergang i arbete. Sedan februari 2020 ska regionerna enligt lag erbjuda
koordineringsinsatser till sjukskrivna patienter som behover stod for att kunna aterga till
eller intrada i arbetslivet.

Syftet med insatsen ar att undersdka om rehabiliteringskoordinator inom specialistpsykiatri
har effekt pa sjukskrivning och atergang i/paborjan av arbete for patienter, genom
registerdata. Insatsen har som malsattning att minska patienters sjukskrivning och
mangd/dagar samt att 6ka patienters atergang i/paborjan av arbete.

Malgruppen for den planerade registerstudien ar sjukskrivna patienter inom
specialistpsykiatrisk mottagning vid Akademiska sjukhuset i Uppsala, med eller utan
arbetsgivare, alder 25 - 64 ar, med medelsvar/svar affektiv och/eller medelsvar/svar
angestsjukdom (daribland bipolar sjukdom, depression, posttraumatiskt stressyndrom,
generaliserat angestsyndrom, neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.
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| ans6kan anges olika metoder for insamling av data, i form av enkater, journalgranskning
samt registerdata. Dessa data sammanstalls och analyseras av forskare vid Uppsala
universitet.

AnsOkan avser finansiering for 0,74 tjanster samt 6vriga kostnader.

Bedémning

AnsOkan ror en strukturévergripande insats dar Region Uppsala ar insatsagare och
Forsakringskassan dr samverkanspart. Det ar en kunskapshdjande insats som kan ge svar pa
huruvida rehabiliteringskoordinatorer kan underlatta atergang till arbete. Insatsen kan sdgas
ligga val i linje med styrelsens inriktning. | ansdkan anges resultat och matbara mal som
ligger i linje med forbundets inriktning. Uppféljning och utvardering kommer att ske
|I6pande. Ansdkan har reviderats med 13 000 kronor vilket avsag lokalhyra.

Asa Fichtel, Forbundschef



