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Samverkansinsatser inom Samordningsforbundet

Insatsens namn

Registerstudie av rehabiliteringskoordinator inom psykiatrisk specialistsjukvard

Insatsdgare (¥*)

Organisation: Region Uppsala

Resurs/er: Region Uppsala har bekostat tjanstgéringsutrymme for rehabiliteringskoordinator och
partiellt for utvdrderingen.

Samverkansparter (¥)

Organisation: Forsakringskassan

Resurs/er: Handldggarna samverkade med rehabiliteringskoordinatorn i syfte att underlitta
arbetsatergang eller att individerna skulle komma ut i arbetslivet.

Beskriv bakgrunden till/behovet av insatsen (*)

Rehabiliteringskoordinatorer (reko) &r en relativt ny funktion som utvecklats inom halso- och
sjukvarden. Avsikten med reko &r att frimja samverkan och effektivisera sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocessen och diarmed underlitta dtergang i arbete. Sedan februari 2020 ska
regionerna enligt lag erbjuda koordineringsinsatser till sjukskrivna patienter som behover stod for
att kunna atergé till eller intrada i arbetslivet.

Beskriv syftet med insatsen (*)
Syftet 4r att undersdka om rehabiliteringskoordinator inom specialistpsykiatri har effekt pa
sjukskrivning och &tergéng i/pébdrjan av arbete fér patienter, genom registerdata.

Beskriv malen med insatsen (*)

Effektmal:

1. Minska patienters sjukskrivning och méangd/dagar
2. Oka patienters atergang i/paborjan av arbete

Resultatmal:
1. Antal nettodagar i sjukskrivning ett r efter avslutat projekt, jamfért med en kontrollgrupp.
2. Huvudsaklig sysselsittningsstatus under paféljande ar efter avslutat projekt, jimfért med en

kontrollgrupp.

Planerad Insatstid

Interventionstiden for malgruppen var november 2018 tom december 2022

Planerat startdatum for registerstudien: Registerdata bestélls snarat efter beslut.

Planerat slutdatum for registerstudien: prel 2025, beroende pé handldggningstid hos Statistiska
Central Byran.

Beskriv malgrupp for insatsen (*)

Malgruppen fér insatsen var sjukskrivna patienter inom specialist psykiatrisk mottagning vid
Akademiska sjukhuset i Uppsala, med eller utan arbetsgivare, dlder 25 - 64 ar, med medelsvar/svar
affektiv och/eller medelsvér/svar ngestsjukdom (daribland bipolér sjukdom, depression,
posttraumatiskt stressyndrom, generaliserat angestsyndrom, neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning).

Exklusionskriterier for deltagande i studien:
e Hog suicidrisk
e Omfattande somatiska besvir (somatiskt multisjuk)
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¢ Hel sjukersattning
* Patienter utanfér Uppsala lan
e Deltagande i annan arbetslivsinriktad rehabilitering

Antal deltagare: 124 patienter deltog i studien.

Beskriv metod for samverkan mellan samtliga samverkansparter och hur uppféljning ska ske (*)
Samverkan har skett med samtliga parter inom Samordningsférbundet, genom gangse
samverkansformer. Tex: Flerpartsméten, avstimningsméten och telefonkontakter.

Beskriv metoder/aktiviteter ni kommer anvinda med syfte att stédja individen mot att ndrma
sig arbete eller studier (*)

De patienter som randomiserades till interventionsgruppen erhéll stéd av en reko. Foljande
metoder/aktiviteter utgjorde rekos huvudsakliga uppdrag i interventionen:

» Kartldgga patientens rehabiliteringsbehov

e Upprétta en rehabiliteringsplan fér dtergang i/paborjan av arbete eller studier

 Coacha och ge patienten individuellt anpassat stéd

» Utgéra kontaktperson for patienten

« Koordinera olika insatser inom varden och externt samt vara ett stod till patienten i dessa
kontakter

Alla insatser och kontakter anpassades utifran patienternas individuella behov och pagick sa lange
reko bedémde detta som lampligt, som langst 12 manader.

Beskriv metod for uppféljning och utvirdering av malen (*)

Bade enkiter och en journalgranskning har anvints som metod for datainsamling. Foreliggande
ansdkan handlar om att himta in och analysera registerdata. Longitudinell integrationsdatabas for
sjukforsakrings- och arbetsmarknadsstudier (Lisa) (2018-2023) anvénds for att hamta uppgifter
om: férsorjningsform (arbete, studier, ersattning fran arbetsférmedling, férsériningsstod, annat),
inkomst och socioekonomi.

N&r dataregistret ar hopliankat med tidigare insamlad data kommer en kohort med méjlighet tillen
registerbaserad uppféljning av individer att ha tillskapats. Utéver deskriptiv statistik kommer
proportionerliga utfall att studeras med logistiska regressioner och antal sjukdagar med linjar
regression och/eller Poisson regression.

Data och analys kommer att behandlas av forskare vid Uppsala Universitet. Beslut om etiskt
godkdnnande fran Etikprévningsmyndigheten finns sedan tidigare, Dnr 2018/291.

Beskriv hur insatsens framgangsfaktorer kan synliggoras och spridas (*)

Resultaten av projektet/insatserna kommer att spridas via artiklar. Resultaten kommer @ven
kommuniceras till beslutsfattare inom SKR, Regioner och sjukhus. Vilka avgér hur och vilka insatser
som ska prioriteras till patienter med behov av stéd for att kunna intrada eller aterga till arbete

eller studier.

Projektet lanserades innan regionerna enligt lag blev tvungna att erbjuda koordineringsinsatser till
sjukskrivna patienter som bedéms behéva stod for att aterga till eller intrada i arbetslivet. Detta
gor studien unik och den inte & mojlig att upprepa. Det finns sedan tidigare ingen effektstudie av
koordineringsinsatser inom specialistpsykiatri. Regionerna kan i dagslaget vilja i vilken omfattning
de tillimpar och utvecklar rehabiliteringskoordinatorsfunktionen/ koordineringsinsatserna. Om
studien kan pavisa positivt resultat betonar det vikten av koordineringsinsatser inom
specialistpsykiatri. Darmed kan studien fa hog policy-relevans.

Ange budget/finansiering (separat budget ska bifogas enligt mall)
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Har ansbkan diskuterats i lokal utvecklingsgrupp eller i den strategiska utvecklingsgruppen?
D Ja x |Nej, insatsen ar inte kopplad till en specifik lokal utvecklingsgrupp.

Hur och nar har ansékan diskuterats?

Overenskommelse
(Texten under hela detta avsnitt skall std kvar orérd)

Lagar och férordningar

Insatsdgarna ar verksamhetsansvariga och har det fulla ansvaret fér att géllande lagar, forordningar,
féreskrifter och egna styrdokument, vilka pd ndgot satt berér uppdraget enligt ansékan foljs.
Atagandet inkluderar att félja tillimpliga och géllande styrdokument inom férbundet.

Arbetsgivaransvar
Personal som arbetar i insatsen ir fortsatt anstallda av berérd medlemsorganisation som ocksa har

kvar det fullstandiga arbetsgivaransvaret.

Information fran insatsen

Vid ett beviliande av insatsen ska lépande information uppges om verksamheten enligt
Samordningsférbundet rutiner. Det giller inlimnande av insatsdata samt rapporter enligt gdllande
rutiner fér insatser. Viktiga férandringar i insatsen ska avvikelserapporteras enligt nedan.

Kostnader
Beviljade medel utgor ett maxbelopp, och ersétts utifran faktiska upparbetade kostnader. Styrelsens

beslut om finansiering av samverkansinsatser géller under forutsattning att férbundet beviljas
medel fran medlemsorganisationerna.

Underskrifter
Infér behandling av Samordningsférbundet arbetsutskott/styrelse for beslut skall samtliga parters

behdriga beslutsfattare signerat ansokan. Utifrén signering och ett positivt beslut fran
Samordningsférbundets styrelse &tar sig insatsdgarna, bade gentemot varandra och mot
Samordningsférbundet, att uppfylla denna plan som éverenskommits.

Kommunikation
Vid spridning av insatsens innehall och resultat férbinder sig insatsagare och samverkansparter att

uppge att insatsen dr en samverkansinsats med finansiering av Samordningsférbundet i Uppsala lan.

Avvikelse fran ansokan

Vid awvikelse fran i ansokan limnade uppgifter, ska beslut fattas i styrgrupp for insatsen for
eventuella aktuella &tgirder. En avvikelserapport ska ligga till grund for beslut av forbundschef
alternativt lyfts for beslut av styrelsen, utifran avvikelsens karaktar.
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Underskrift (*)

Organisation och datum

Region Uppsala

Insatséigare (namn)

Insatséigare (namnfortydligande)

Nina Anundsson

E-post:

Nina.anundsson@regionuppsala.se
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Insatsens namn
Registerstudie av rehabiliteringskoordinator inom psykiatrisk specialistsjukvard

Underskrift (*)

Forsakringskassan

Organisation och datum

Samverkanspart(namn)

Marika Soderberg
Samverkanspart (namnfortydligande)

marika.soderberg@forsakringskassan.se

E-post:
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FYLL | ENDAST FARGADE FALT

BUDGET - DETALJERAD Namn pa insats: Registerstudie av rehabiliteringskoordinator inom psykiatrisk specialistsjukvard

from
Insatsens loptid: 240901

ifom
250830

KOSTNAD ATT REKVIRERA FRAN SAMORDNINGSFORBUNDET

Kostnader i tkr Huvudinsatsidgare Deli e Delir g Delinsatsédgare
. Att rekvirera -
Region Uppsala E Alla insatsdgare
LONEKOSTNAD Tignst  Tidsperiod (44mmdd)
inkl PO.paslag i% fran till
111 tkr 39% 250101 250430 111 111
106 thr 35% 250101 250430 106 106
3 0% [
4 0% 0
5. 0% [}
8. 0% 0
7. 0% 0
" SUMMA LONEKOSTNAD Tt 217 0 [ 0 217
LOKALKOSTNAD
Lokalhyra 13 13
Gvriga lokalkostnader 0
T SUMMA LOKALKOSTNAD 13 [ [ [] 13
| OVRIGA KOSTNADER
| Utvérdering o
Spridningsseminarier 0
Ulbildning insatsmedarbetare 0
Inkdpta ulredningar, utbildningar och
tjanster avsedda fbr deltagare Q
Ovriga akliviteter fér deltagare )
Telefon-, IT-kostnader o
‘Resor 1]
Tolk Q
Informationsmaterial 1]
indirekta kostnader 240901 250630 70 70
Ovrigt 240901 250630 50 50
T SUMMA OURIGA KOSTNADER 120 0 0 0 120
SUMMA FRAN SAMORDNINGSFORBUNDET 350 0 0 0 350
EGENFINANSIERING Region Uppsala FK 0 0
LONEKOSTNAD inkl PO paslag Tjdnsti %
by i . 0% 0
2% 0% o
3. 0% o
4. 0% 0
5. 0% 0
6. 0% o
7. 0% o
SUMMA LONEKOSTNAD 0% o o 0 o o
LOKALKOSTNAD
Lokalhyra 0
Ovriga lokalkostnader 0
SUMMA LOKALKOSTNAD 1] 1] 0 o
OVRIGA KOSTNADER
0
0
0
0
SUMMA SVRIGA KOSTNDER ] 1] ] 1] 0
SUMMA EGENFINANSIERING 0 0 0 0 0
TOTAL KOSTNAD FOR INSATSEN 350 0 0 0 350
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INSATSBUDGET ehabiliteringskoordinator inom psykiatris
FORDELAD OVER INSATSTID

Férdelning per ar, tkr

Totalt for Ar1 Ar2 Ar3 Ara
FYLL | ENDAST FARGADE FALT insatsen 2025 20xx 20xx 20xx
LONEKOSTNADER
inkl P.O tillagg
111 tkr 111 111
106 tkr 106 106
3. 0
4 0
5 0
6 0
7. 0
SUMMA LONEKOSTNAD 217 217 0 0 0
LOKALKOSTNADER
Lokalkostnader 13 13
Ovriga lokalkostnader 0
SUMMA LOKALKOSTNAD 13 13 0 0 0
OVRIGA KOSTNADER 120 120
SUMMA FRAN SAMORDNINGSFORBUNDET 350 350 0 0 0
S:a per é&r for avstémning 350
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Skall ej fyllas i !
Data hamtas fran fliken "Insatsbudget”

Budgetsammanstalining Registerstudie av rehabiliterings
Projektets 16ptid 240901 250630
Att rekvirera fran Projektdgarnas Totalt
Kostnader i tkr Samordningsforbundet  egenfinansiering projektet

Huvudinsatségare

Region Uppsala 350 0 350

Delinsatségare

FK 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
Summa 350 0 350

Instruktioner till ansékan:
Fér 6ver innehallet i denna tabell till projektplanen under rubriken Projektets finansiering.

Den detaljerade budgeten skickas med ans6kan som en bilaga.




