
 

 
 

Samordningsförbundet består av medlemmarna Försäkringskassan, Arbetsförmedlingen, länets åtta kommuner och 
Region Uppsala. Förbundet arbetar för att förbättra samverkan mellan medlemmarna med målet att förbättra 

möjligheterna för att individer i behov av samordnade arbetslivsinriktade insatser kommer ut eller närmar sig arbete 
eller studier. 

 

 
INBJUDAN TILL WEBBINARIUM 

 

Hälsofrämjande arbete inom primärvården 
 

Måndag 7 april 2025 kl. 9.00 – 10.00  
 
Hälsan är ojämlikt fördelad i befolkningen och det finns ett starkt samband mellan 
sociala faktorer och ohälsosamma levnadsvanor. Primärvården har en central roll i att 
arbeta hälsofrämjande och sjukdomsförebyggande med levnadsvanor. Arbetet utgår 
från Socialstyrelsens nationella riktlinjer Vård vid ohälsosamma levnadsvanor. 
 
Medverkande:  

Sarah Watson arbetar på Ledningskontoret med utveckling av den hälsofrämjande 

hälso- och sjukvården på övergripande nivå. 

Malin Larhammar och Amanda Holm arbetar som verksamhetsutvecklare inom 

hälsofrämjande hälso- och sjukvård med uppdrag att stötta den samlade primärvården 

i arbetet med levnadsvanor.  

Under föreläsningen kommer de berätta om hur levnadsvanorna ser ut i befolkningen 

och om primärvårdens arbete med att uppmärksamma och erbjuda stöd vid 

ohälsosamma levnadsvanor.  

 
Målet med webbinariet är att öka kännedomen om primärvårdens arbete med 
levnadsvanor och vilket stöd som finns att få. 
 
Vi riktar oss till medarbetare hos någon av förbundets parter, finansierade insatser, 
strategisk utvecklingsgrupp, lokusgrupper, med flera. Sprid gärna inbjudan till andra 
intresserade. 
 
Datum: måndagen 7 april 2025 

Tid: kl. 9.00 – 10.00  

Plats: Digitalt via Teams 

 

Anmälan vi Simple Signup    
 
 
OBS! Teamslänken skickas ut några dagar innan webbinariet!  

 
 
 

Hjärtligt välkomna, Åsa Fichtel, förbundschef 
 

http://simpleeventsignup.com/event/224846-haelsofraemjande-arbete-inom-primaervaarden

