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Amanda Holm och Malin Larhammar, verksamhetsutvecklare, Akademiskt primarvardscentrum (APC) — Utveckling, Nara vard och hélsa
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Upplagg

Varfor ska halso- och sjukvarden arbeta med levnadsvanor?

Vad sager Nationella riktlinjer och vardprogram?

Vad &ar primarvardens uppdrag?

Hur gar arbetet till i praktiken?
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lllustratér: Kjell Thorsson
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Halsoframjande héalso- och sjukvard

Malbild Effektiv och nara vard 2030

L. Malgrupper som riskerar ohalsa i framtiden erbjuds
Effektiv vard forebyggande och halsoframjande insatser

N&r jag uppnatt en viss alder bjuder min vardcentral in mig till

« Naéra vard . f
ett riktat hdlsosamtal

« Samskapad vard N&r jag ar patient far jag stod i att frimja min halsa som en
naturlig del i varden

« Halsoframjande och forebyggande
insatser

regionuppsala.se
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Nationella lagar

Halso- och sjukvardslagen
Halso- och sjukvarden ska arbeta for att forebygga ohélsa.

Patientlagen

Patienten ska fa information om:

- sitt halsotillstand

« metoder som finns for vard och behandling
metoder for att forebygga sjukdom eller skada.

Skollagen
» Enligt skollagen ska elevhélsan framst vara férebyggande och halsoframjande.

Socialtjanstlagen
 arbeta mer forebyggande och fanga upp behov innan de blivit fér stora.

regionuppsala.se
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Vara levnadsvanor spelar roll!

Bidrar till 1/5-del av

Orsakar 30 % av den samlade
all cancer sjukdomsbérdan i _ - ]
Sverige Preventivt arbete I6nar sig!
Ohalsosamma . )
Ievnadsvanor ° 8_0-850 A) aV haISO'OCh . ] .
sjukvardsresurserna gar till vard
Riskbruk av alkohol och behandling av kroniska
sjukdomar.
Ohéalsosamma matvanor
Otillracklig fysisk aktivitet ¢« 909% av Sjuk”gheten i kroniska
Orsakar 80 % av sjukdomar kan forebyggas eller

Okar risken for de

a”a . " .
hjartsjukdomar o lzle.stlf\dstora fo[battras genom insatser som
och stroke olksjukdomarna stéttar goda levnadsvanor
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Utvecklingen pekar at olika hall

Andelen personer som:
* roker dagligen fortsatter minska.
* snusar dagligen dkar, sarskilt bland unga kvinnor.

« har riskkonsumtion av alkohol minskar bland unga men okar bland personer 45-84 ar, sarskilt bland
aldre kvinnor.

« ar tillrackligt fysiskt aktiva har 6kat nagot.

* har ohalsosamma matvanor okar.

regionuppsala.se
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Andel personer, i dldern
16—84 ar, som uppger
att de ater gronsaker
och rotfrukter, frukt och
bar 2 ganger per dag
eller mer, samt fisk och
skaldjur och sétad dryck
2 ganger per vecka eller
mer under perioden
2016-2022.

Kélla: Folkhalsomyndigheten

Vira matvanor forsim

i T —> pandemi —>

Groénsaker & rotfrukter

35% - ﬂ
Fisk & skaldjur \
30 %prykt
& bar
Sétade drycker
25% [~
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Halso- och sjukvardens viktiga stod

« Moter manniskor genom hela livet!

» ’Foérandringsfénstret”

« Patienterna forvantar att varden ska prata om levnadsvanorna.

« Erbjudande om rad och stdod 6kar chansen till forandring.

* Levnadsvanorna ar en viktig del i behandlingen av de flesta sjukdomar.

o 7
IThorsson

lllustrator: Kjel n
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Nationella riktlinjer och vardprogram for arbetet
med levnhadsvanor

Levnadsvanor Region Uppsala -

Nationellt vardprogram vid @t === Kunsk gerl
ohdlsosamma levnadsvanor T e unskapsunderiag
— prevention och behandling

Vard vid ohalsosamma
levnadsvanor

Socialstyrelsens riktlinjer beskriver VAD varden ska gora, Vardprogrammet beskriver HUR varden ska arbeta.

regionuppsala.se



https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Nationellt-vardprogram-vid-ohalsosamma-levnadsvanor-prevention-och-behandling.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-12834&docId=DocPlusSTYR-12834&filename=Levnadsvanor%20Region%20Uppsala-%20Kunskapsunderlag.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-12834&docId=DocPlusSTYR-12834&filename=Levnadsvanor%20Region%20Uppsala-%20Kunskapsunderlag.pdf
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Kom ihag!
For en god halsa i befolkningen ar det viktigt att
aven ge stod till personer utanfor riskgrupperna.

Riskgrupper

* Vuxna med sarskild risk
* sjukdomar som diabetes, astma, KOL, cancer, hjart-karlsjukdom osv.

 fysisk, psykisk, kognitiv funktionsnedsattning

« social sarbarhet

* biologiska riskmarkérer

+ andra riskfaktorer, t ex flera ohdlsosamma levnadsvanor samtidigt

Gravida
Barn och unga
Personer som ska genomga operation

Illustrator: Kjell Thorsson
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Vardcentralens uppdrag

Vardcentralerna har ett tydligt uppdrag att arbeta med levnadsvanor

Halsokoordinator pa varje vardcentral

Manga professioner kan ge stod kring levnadsvanorna

Egna lokala rutiner, arskontroller, nybesok

regionuppsala.se
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Levnadsvanor | sjukdomsbehandling

1. Dyspepsi och reflux 11. Osteoporos

2. Ulcus + Ulcusprofylax 12. Langvarig smarta

3. Forstoppning 13. Kna- och hoftartros

4. Diabetes 14. Parkinsons sjukdom

5. Kranskarlssjukdom 15. Psykos/ Schizofreni

6. Hypertoni 16. Angest

7. Hyperlipidemi 17. S6mnstorning

8. Psoriasis 18. Depression

9. Klimakteriebesvar 19. Astma

10. Giktprofylax 20. KOL Rekommenderade lakemedel fér vuxna -

Region Uppsala

regionuppsala.se



https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/rekommenderade-lakemedel-for-vuxna/
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/rekommenderade-lakemedel-for-vuxna/

Region Uppsala

Levnadsvanor i vardprocessen

, Folj upp
Uppmarksamma Atgarda Utvardera och vid
Fré . . g Rad och stod till -
raga, bedém och erbjud stod till Sl e e behov justera
forandring rekommendgrad Stadrd atgard eller
9 hanvisa vidare
DOKUMENTERA
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Frageformular om levnadsvanor

Frageformular
Frégor om levnadsvanor

Broschyren
Goda levnadsvanor
gor skillnad

Fragor om dina levnadsvanor
(lattlasta)

Fragor om levnadsvanor —
Stdd fér beddmning av svar

regionuppsala.se


http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-7306&docId=DocPlusSTYR-7306
http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-7336&docId=DocPlusSTYR-7336
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/nationella-riktlinjer/levnadsvanor-fragor-om-levnadsvanor.pdf
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Ohéalsosamma levnadsvanor

Riskbruk av alkohol

Veckokonsumtion: 10 standardglas* eller mer per vecka, eller

Intensivkonsumtion: 4 standardglas eller med vid samma tillfalle, en gang/méanad eller oftare.

OBS! For barn och gravida &r bedéms all konsumtion som riskbruk. Okad risk dven i samband med operation och vid hog alder.

All anvandning av tobaks- och nikotinprodukter bedéms som ohéalsosam levnadsvana.

Ohéalsosamma matvanor

Kostindex utifran fradgor om hur ofta man ater gronsaker och/eller rotfrukter, frukt och/eller bar, fisk och skaldjur, kaffebrod,
choklad/godis, chips eller lask/saft samt en extra fragor om hur ofta man ater frukost.

0-4 poang = betydande ohdlsosamma matvanor, 5-8 poang = individuell bedémning

Otillracklig fysisk aktivitet
<150 aktivitetsminuter/vecka for vuxna. <60 pulshojande aktivitetsminuter/dag for barn 6-17 ar.

*1 standardglas = 12 gram alkohol (Till exempel ett litet glas vin, 33 cl starkél eller 4 cl sprit).

regionuppsala.se
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Erbjud stod

Region Uppsala

Alkohol och din hidlsa

Hur dricker du?

Region Uppsala

Mat och din hélsa

Region Uppsala

Fysisk aktivitet och
din hélsa

Dinkropp & glord 161 18relse

lllustratorer: Ingrid Flygare och Kjell Thorsson
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1177 for invanare

Liv & halsa - 1177

Valj region \/ €= Y
For vardpersonal Loggain Hittavard Sk
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Liv & hdlsa Barn & gravid Olyckor & skador  Sjukdomar & besvar Undersokning & behandling  Sa fungerar varden

Du &r har: Start/Liv & halsa

Liv och halsa

Har far du veta mer om hur kroppen fungerar och rdd om hur du kan
leva halsosamt. Du kan lasa om psykisk halsa, sexuell halsa, tandhalsa och
om mat och traning. Det finns ocksa texter om stress, dvergrepp, alkohol
och konsidentitet.

INNEHALL - LIV & HALSA

u Y

a

ﬁw \cl\/
o

> Psykisk hédlsa > Stresshantering och > Tandhélsa
somn

Alla mér daligt ndgon géngi livet.

Har kan du l3sa hur du kan hjélpa

dig sjélv om du mar déligt. Det...

Las om hur du ska skéta dina

Har kan du lasa mer om ténder for att undvika problem,

stresshantering och somn. Du som halitanderna.

som har sémnsvérigheter kan l3...
> Att hamna i kris 2 > Bra mat och dryck for tanderna

> Att méa daligt > Stress > S3 héller du tanderna rena

> Ata for att ma bra

Har kan du ldsa om hur du kan ata
for att din kropp ska mé sé bra
som mojlige. Du kan lasa om tips...

> S& ater du halsosamt

> Att &ta vegerariskt

regionuppsala.se



https://www.1177.se/Uppsala-lan/liv--halsa/
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Riktade halsosamtal

svensk evidensbaserad modell L ) .
Malbild Effektiv och néara vard 2030
 Effektiv vard

e Hjart-karlsjukdom ar den vanligaste dodsorsaken .
* Nara vard

* 80% av hjartinfarkter ar mojliga att férebygga * Samskapad vard
* Halsoframjande och férebyggande
insatser B
Det primara syftet ar att forebygga hjart-karlsjukdom o )
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Region Uppsala Hiilsokurvan
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Riktade halsosamtal
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. 2Mat,re LTS ree (115 v 0.8

svensk evidensbaserad modell SR 10
4 Tobak s Li6)

5 Livssituation 2

6 Psykisk ohilsa 2

Det primara syftet ar att forebygga hjart-karlsjukdom 7:w¢m 1
8 Arftlighet, Hjart-Karl-sjd : %i

9 BMI, s 278

e Allaien aldersgrupp bjuds in (i Uppsala erbjuds de som fyller 40 &r) '°::;:°:“ . °::
e Samtalet sker pa vardcentralen 12 Kolestero, 820
e Alla erbjuds samtalet, men atgarder ges utifran individuella behov R, |

e Omfattande halsoenkat, blodprover, blodtryck, BMI och midja-stusskvot

De riktade halsosamtalen utgor navet i vardcentralens levnadsvanearbete

regionuppsala.se
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Riktade halsosamtal

svensk evidensbaserad modell

Norsjo kommun, Region Vasterbotten — Vasterbottens halsoundersékningar (VHU)
Habo kommun, Region Jonkopings lan

* Den svenska modellen for Riktade halsosamtal har visats ge stora halsoeffekter, sarskilt vad
géller minskad fortida dodlighet, bade total dodlighet och dodlighet i hjartkarlsjukdom.

» Dartill ses positiva effekter i form av mindre midjematt, lagre blodtryck, kolesterolnivaer, faste-
blodsocker och BMI samt forbattrade matvanor.

* De flesta regionerna i Sverige arbetar redan enligt metoden.

Slutrapport avseende den svenska modellen for riktade halsosamtal (skr.se)

regionuppsala.se



https://skr.se/download/18.1376ec91188aec600b72cfa/1686581796153/Levnadsvanor-riktade-halsosamtal-rapport.pdf
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Roster fran deltagarna

”Mycket bra samtal och jag tror att samtalen
kommer motivera flera mdénniskor att dndra sina
vanor.”

“Uppskattade detta samtal mycket! Bra med
férebyggande insats.”

“Redan vid bokning av samtalet sG bérjade min

. e g “Toppenprojekt, fortsitt med det”
féréndring.

. .. . . “Proffsigt bemétande rakt igenom.”
Bara att ga igenom frdgorna ger en tankestdllare

viikeb drtoppenioavsettrestitat “Samtalet vart bdttre én jag forvdntade mig”

regionuppsala.se
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Tack for oss!

Kontakt: levhadsvanor.nvh@regionuppsala.se
Information om levnadsvanor pa samverkanswebben: Halsosamma levnadsvanor

lllustratorer: Ingrid Flygare och Kjell Thorsson

regionuppsala.se


mailto:levnadsvanor.nvh@regionuppsala.se
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/halsoframjande-arbete/

	Alternativ, vit bakgrund
	Bild 1
	Bild 2
	Bild 3: Hälsofrämjande hälso- och sjukvård
	Bild 4
	Bild 5
	Bild 6: Nationella lagar
	Bild 7: Vad är det som skapar mest ohälsa och förkortar våra liv i Sverige?
	Bild 8: Våra levnadsvanor spelar roll! 
	Bild 9: Utvecklingen pekar åt olika håll
	Bild 10
	Bild 11: Hälso- och sjukvårdens viktiga stöd
	Bild 12: Nationella riktlinjer och vårdprogram för arbetet med levnadsvanor
	Bild 13: Riskgrupper
	Bild 14: Vårdcentralens uppdrag
	Bild 15: Levnadsvanor i sjukdomsbehandling
	Bild 16: Levnadsvanor i vårdprocessen
	Bild 17
	Bild 18: Ohälsosamma levnadsvanor
	Bild 19
	Bild 20
	Bild 21
	Bild 22
	Bild 23
	Bild 24: Röster från deltagarna
	Bild 25


