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Slutrapport samverkansinsatser inom samordningsférbundet
(Slutrapport ska lamnas in till férbundet senast en madnad efter avslutad insats.)

Insatsens namn: Registerstudie av rehabiliteringskoordinator inom psykiatrisk specialistsjukvard

Diarienr:

Insatsigare/Samverkansparter

Insatsédgare: Region Uppsala
Samverkansparter: Forsakringskassan

Resurser

Under interventionen som gjordes innan registerstudien, sa bekostade Region Uppsala
tjanstgdringsutrymme fér rehabiliteringskoordinator. Utredare pa Forsdkringskassan samverkade
med rehabiliteringskoordinator i syfte att underlitta arbetsatergang eller att deltagarna skulle
komma ut i arbetslivet.

| denna registerstudie ha data inhdmtats fran Statistiska Centralbyrans register Longitudinell
integrationsdatabas (LISA) och registret Befolkningens arbetsmarknadsstatus (BAS). Personella
resurser for databearbetning och rapportskrivning.

Syfte
Underséka om rehabiliteringskoordinator inom specialistpsykiatri har effekt pa sjukskrivning och
atergang i/ paborjan av arbete.

Maluppfyllelse

Resultatmal:

1. Antal nettodagar i sjukskrivning ett ar efter avslutat projekt, jamfort med en kontrollgrupp.
Resultaten pavisade inga statistiskt signifikanta skillnader i antalet dagar med sjukpenning mellan
interventions- och kontrollgrupp. Daremot fanns en skillnad i antal dagar med sjukersdttning
under kalenderaret som intriffade minst tolv manader efter randomiseringen,
interventionsgruppen hade firre antal dagar i medeltal jdmfért med kontrollgruppen.

2. Huvudsaklig sysselsittningsstatus under paféljande ar efter avslutat projekt, jimfért med en
kontrollgrupp.

| interventionsgruppen var andelen som var huvudsakligen sysselsatta i arbete eller studier 17,5
procentenheter hégre in i kontrollgruppen under kalenderaret som intriffade minst sex manader
fran randomiseringsdatumet, skillnaden var statistiskt signifikant. Under kalenderdret som
intriffade minst tolv manader efter randomiseringen var skillnaden mellan grupperna inte
statistiskt signifikant avseende sysselsattningsgrad.

Hur har det behov som angavs i ansdkan ("Bakgrund”) fordndrats i och med insatsens
genomfoérande:
Nej

Insatstid
Startdatum: 240901
Slutdatum: 260331

Beskriv malgruppen fér insatsen
Malgruppen for insatsen var sjukskrivna patienter inom specialist psykiatrisk mottagning
vid Akademiska sjukhuset i Uppsala, med eller utan arbetsgivare, alder 25 - 64 ar, med

# visma sign



Samordningsférbundet

2

Uppsala ldn Version 2024

medelsvdr/svér affektiv och/eller medelsvér/svar angestsjukdom (daribland bipolir
sjukdom, depression, posttraumatiskt stressyndrom, generaliserat dngestsyndrom,
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning).

Exklusionskriterier for deltagande i studien:

* Hog suicidrisk

* Omfattande somatiska besvar (somatiskt multisjuk)
* Hel sjukersattning

* Patienter utanfor Uppsala lan

* Deltagande i annan arbetslivsinriktad rehabilitering

Antal deltagare: 124 patienter deltog i studien. Stora anstringningar gjordes fér att 6ka
antalet deltagare.

Det finns ingen statistiskt signifikant skillnad mellan intervention-och kontrollgrupp. De
bdda grupperna var jimférbara.

Beskriv vilken metod for samverkan (samt aktiviteter utifran det) mellan samtliga
samverkansparter som anvints och hur uppfdljning har skett och resultat av detta.
Under interventionen skedde samverkan med samtliga parter inom
Samordningsférbundet, genom géngse samverkansformer. Tex: Flerpartsméten,
avstamningsméten och telefonkontakter.

For registerstudien har samverkan skett mellan Region Uppsala och Férsikringskassan.

Beskriv metoder/aktiviteter som anvints inom insatsen

| denna registerstudie ha data inhdmtats fran Statistiska Centralbyrans register
Longitudinell integrationsdatabas (LISA) och registret Befolkningens arbetsmarknadsstatus
(BAS).

Sammanstéllda data har analyserats och redovisats med deskriptiv statistik. Fér att
undersdka skillnader i proportioner mellan grupperna anvindes Pearsons Chi2-test.
Fisher’s exact test anvéndes for att analysera sambandet mellan de tva kategoriska
variablerna nar cellfrekvenserna var laga. Skillnader i férdelningar mellan grupperna
analyserades med Wilcoxon rank-sum-test. Alla tester var tvasidiga och en signifikansniva
pa p <0,05 tillimpades. De statistiska analyserna utférdes med dataprogrammet RStudio
2025.09.2.

N&r data delas upp pa kvinnor och mién, s ir det fér man skillnader mellan
interventionsgruppen respektive kontrollgruppen. Ett &r efter avslut i studien, var 9 min i
interventionsgruppen sysselsatta i arbete eller studier och 12 man var ej sysselsatta i
arbete eller studier. Fér kontrollgruppen var 1 man sysselsatt i arbete eller studier, medan
11 mdn inte var sysselsatta i arbete eller studier.
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Fler i interventionsgruppen &r i arbete eller studier, speciellt nér det géller man. Nar data
fordelas pa kvinnor och mén blir grupper for sma for statistiska berdkningar.

| powerberikningen innan interventionsstudien, framkom det att det behdvdes fler
deltagare i studien totalt in som blev mgjligt att inkludera.

Ange hur resultaten fér insatsen kommer att tas tillvara inom ordinarie verksamhet:

Region Uppsala:

Resultatet kommer ordinarie verksamhet till del genom att det finns dkad kunskap om effekter av
rehabiliteringskoordinator. Det inte gick att inkludera tillrdckligt med deltagare i
interventionsstudien fér att fa fram sa manga statistiskt signifikanta resultat, men det finns tydliga
tendenser.

Forsakringskassan:

Forsakringskassan ser att funktionen med rehabiliteringskoordinatorer &r en viktig funktion i
arbetet och ger ett stod i samarbetet mellan regionen och Forsékringskassan som vi ser kommer
individer till gagn. Detta arbete &r virdefullt &ven om studien inte ger signifikanta resultat.

Lista eventuella inlimnade avvikelser under insatstiden.

Rapporten om registerstudien har varit forsenad, detta beroende pa att Statistiska Centralbyran
skulle fa in efterfragad information.

sammanfattande reflektioner kring framgangsfaktorer och utmaningar inom insatsen:

Den stora utmaningen var vid rekryteringen till interventionen, det gjordes flertal insatser for att
dka deltagandet. Det laga antalet deltagare begransar vilka slutsatser som gar att dra utifran
befintliga data.

Rapporten i sin helhet bifogas denna slutrapport.

Underskrift

Region Uppsala
Organisation och datum

Insatségare (namn)

Nina Anundsson
Insatsigare (namnfértydligande)

nina.anundsson@regionuppsala.se
E-post:
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Insatsens namn Registerstudie av rehabiliteringskoordinator inom psykiatrisk specialistsjukvard

Underskrift

Forsdkringskassan
Organisation och datum

Samverkanspart(namn)

Angelica Gabrielsson
Samverkanspart (namnfortydligande)

angelica.gabrielsson@forsakringskassan.se

E-post:
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