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Se även bilaga "Instruktioner för ansökan samverkansinsatser inom samordningsförbundet". Rubriker 

med* har förklarande/stödjande text i bilagan. Tänk på att skriva konkret och tydligt under varje 

rubrik. Ansökan ska även skickas in elektroniskt i Word-format. 

Insatsens namn 

Framsteget -tilläggsansökan 

Insatsägare (*) 

Organisation: Håbo kommun 

Resurs/er: 1 heltidstjänst 1 akt 2026 till 31 december 2028 (27 månader) 

Samverkansparter (*) 

Organisation: Arbetsförmedlingen 

Resurs/er: 0 

Organisation: Försäkringskassan 

Resurs/er: O 

Organisation: Regionen 

Resurs/er: 0 

Organisation: Håbo kommun 

Resurs/er: 1 

Beskriv bakgrunden till/behovet av insatsen(*) 

Under perioden april-juni 2026 har Framsteget erbjudit ett utökat aktivitetsutbud genom en 

särskild resurs med fokus på gruppaktiviteter. Syftet har varit att nå ut till deltagare som tidigare 

deltagit sporadiskt eller inte alls i gruppaktiviteter, samt att skapa fler möjligheter till delaktighet 

genom ett mer varierat och individanpassat upplägg. 

Aktiviteterna har inspirerats av metoden tjänstedesign där deltagarnas upplevda behov, 

erfarenheter och önskemål varit vägledande i planering och genomförande 

Vårens arbete har även byggt vidare på erfarenheterna från pilotinsatsen Vägar mot 

självständighet som Framsteget hade hösten 2025. Pilotinsatsen bestod av temabaserade 

gruppträffar med fokus på vardag, självständighet, hälsa och välmående, arbete och studier, 

ekonomi samt framtid och motivation. I deltagarnas utvärderingar framkom önskemål om fler 

prova-på-aktiviteter samt större variation i innehållet. Dessa erfarenheter har varit en viktig grund 

i utvecklingen av vårens aktivitetsupplägg. 

Exempel på genomförda aktiviteter under våren är bland annat fika kombinerat med spel och 

kreativt skapande, Walk and Talk-promenader, promenader med mål till exempelvis 

aktivitetsområden, utegym, bibliotek och kommunala verksamheter, naturutflykter till närliggande 

besöksmål, besök på folkhögskola samt olika prova-på-aktiviteter utifrån deltagarnas intressen. 

Vi ser att aktiviteterna har fungerat som ett viktigt komplement till deltagarnas övriga parallella 

insatser enligt SMAil. De flesta deltagarna lever med social isolering, psykisk ohälsa och en vardag 

med få meningsfulla sammanhang. För målgruppen, som ofta har omfattande stödbehov och lång 
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